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Das Corona-Tagebuch

Die Mutmach-Redaktion ladt die Rubikon-Leser zum kollektiven Schreiben ein. Teil 2.
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Seit kaum mehr als drei Wochen macht uns ein
regelrechter Notverordnungs-Tsunami zu einer
weltweiten Schicksalsgemeinschaft. Dabei ist es vollig
egal, ob wir vor dem Corona-Virus Angst haben, vor



der Errichtung einer modernen Diktatur, vor
Einkommens- oder Job-Verlust — niemand kommt an
den tdglich neuen Nachrichten tiber das Virus und die
gesetzlichen MafSnahmen vorbei. Und egal, wie man
daruber denkt, uiberall lauern gentigend Grinde, um
Angst zu haben, sich bedroht zu flihlen. Schreiben wir
uns die Angst von der Seele und tauschen wir uns aus,
um unsere zwischenmenschliche Verbindung zu
starken.

Wir konnen uns hier auf dem Rubikon zusatzliche Informationen
holen, welche die ibermafsig grofse neue Gefahr dieses Virus in
Zweifel stellen, doch das bringt gleich wieder neue Angste auf.
Uberrollen uns die Mechanismen der Macht nun so vollstindig, dass
uns die letzten Entscheidungsraume genommen werden? Werden

wir sie jemals wieder vollstindig zurickgewinnen?

Eine Moglichkeit mit beangstigenden Situationen umzugehen, ist,
davon zu erzahlen, sie mit anderen zu teilen, indem man sie

aufschreibt. Ganz nach dem Motto der Schriftsteller:

| Wer schreibt, kann kein Opfer sein.

Wer schreibt, stellt sich neben sich, betrachtet sich selbst und die
eigenen Gefihle, nimmt sie wahr, anstatt sie zu verdrangen, fasst sie
in Worte und hat sie damit, zumindest fir den Moment gebannt. Die
Angst zu gestalten anstatt sie zu erleiden — schon das ist ein

heilsamer Prozess.

Und wéahrend wir Gberall horen missen, Abstand sei das Gebot der

Stunde, wachst doch gerade der Wunsch, sich mitzuteilen, die



Isolation aufzuheben, wo immer es geht.

Und was wissen wir jetzt uberhaupt noch voneinander? Fur uns alle
ist diese Situation etwas vollig Neues. Wie geht es den Infizierten,
den Erkrankten, aber auch: Welche gesundheitlichen Risiken
bringen die Einschrankungen mit sich und nattrlich welche

wirtschaftlichen Angste?

Was passiert mit uns, wenn sich fast an jedem Tag die Gesetzeslage
auf gravierende Weise dndert? Konnte es jetzt nicht etwas sehr
Beruhigendes und Heilsames sein, unsere Angste und Gedanken
miteinander zu teilen, uns also schreibend mitzuteilen? Das

immerhin lassen die Isolationsvorgaben ja zu.

Wer schreibt, der bleibt, heif$t es so schon. Vier Rubikon-
AutorInnen machen den Anfang, stellen in den ersten Teilen dieser
Serie ihre eigenen Tagebuch-Texte vor und laden Rubikon-Leser
zum Mitmachen ein. Probieren Sie die heilsame Wirkung des
Schreibens aus, wenn Sie das nicht ohnehin schon tun, und schicken
Sie uns Ihre Texte per E-Mail mit dem Betreff ,Corona-Tagebuch®

an mut@rubikon.news.

Der letzte freie Tag
von Roland Rottenfufier

Ich hab ein letztes Mal versucht, die Sonne einzufangen.
Und bin, weils noch erlaubt ist, in die Veilchenschlucht gegangen.
Ich sah den Milan kreisen, er ist freier jetzt als ich.

Wer weifs, wann ich ihn wiederseh, sie machen alles dicht.

Noch einmal dort zum Gatter, wo die lieben Esel stehen.

Sie wirken ganz entspannt, sie wissen nichts von alledem.
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Noch einmal in mein Stammecafé, das letzte Croissant.

Noch einmal unbefangen sein, die letzte Illusion.

Vorbei an Maskentragern, die sich Klopapier besorgen.
Sonst geht die Nacht vorbei, vielleicht hat diese keinen Morgen.
Die StrafSe wird zum Feindesland, die Wohnung unser Sarg

Am letzten freien Tag.

Nur einmal still am Wildbach stehen, solang man es noch darf.
Schon morgen wird das nicht mehr gehen, sie kontrollieren scharf.
Wie oft hab ich den Leib gekihlt im Sommer dort am Wehr

Mich in die Gischt gestiirzt — aber das geht ja jetzt nicht mehr.

Am Himmel sieht man schwirrend Uberwachungsdrohnen
schweben.

Zwei Buben lachen schrill, noch regt sich widerrechtlich Leben.
Sie bauten auf die Fiigsamkeit und sie behielten Recht.

Wer auf den geraden Gang gewettet hat, der kennt uns schlecht.

Die Despotie trumpft auf, sie iberrennt die letzten Hirden.
Noch schnell mein Lieb umarmt, bevor sie es verbieten wiirden.
Und wahrend ich dies schreib, vergeht er mit dem Glockenschlag:

Der letzte freie Tag.

Mein eingesperrtes Land, ich wird drum weinen, was passiert.
Hatt man mir nicht gesunde Wut schon lange abtrainiert.
Und mancher nolt noch, jedoch hinter vorgehaltner Hand.

Das Feuer der Revolte ist doch langst schon abgebrannt.

Sie haben uns eingelullt, wir haben es lange nicht kapiert.
Wir fanden es behaglicher, dass jemand uns regiert.
Die Leinen wurden kurzer, die Verlautbarungen langer.

Die Welt, die sie uns liefSen, wurde eng und immer enger.



In Figsamkeit erstarrt, haben die meisten aufgegeben.
Sie sind nicht tot, doch kann man auch nicht sagen, dass sie leben.
Erst als die Freiheit ging, sptrt ich, wie viel mir an ihr lag

Am letzten freien Tag.

Die Herren blahen sich auf und ihre Schergen salutieren,
Erpicht darauf, dass sie uns streng des Atmens uberfihren.
Die Smarten witzeln noch, sie tiberspielen ihre Scham.

Und keiner gibt sich Rechenschaft, wie alles so weit kam.

Wir waren von ihr umgeben, waren verwohnt von ihren Kissen.
Wie Fische, die — vom Meer umspilt — vom Wasser gar nichts
wissen.

Gelangweilt von Optionen und zum Seitensprung bereit

Bestiegen wir das Bett der falschen Braut, der Sicherheit.

Verzeih uns, Freiheit, unsere Ignoranz war dein Verhangnis.

Und wir verrieten dich fiir dies vergoldete Gefangnis.

Und wenn jetzt nichts geschieht, dann war das, glaubt mir was ich
sag:

Der letzte freie Tag.

(https: / /www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-Mut.html)
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Hier konnen Sie das Buch bestellen: als Taschenbuch
(https://www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-Mut.html)
oder E-Book (https: / /www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-
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Mut-oxid.html).

Dieser Artikel erschien bereits auf www.rubikon.news.

Wir erleben in der heutigen Zeit einen
Paradigmenwechsel. Die Welt, so wie wir sie kennen,
wird es nicht mehr lange geben. Zerstorung und
Orientierungslosigkeit greifen mitten in unseren Alltag
hinein. Wie konnen wir uns in ihm zurechtfinden? Wie
nicht den Mut verlieren und Zugang bekommen zu dem,
was im Dunkel hell und unbeschwert ist? Um diese
Fragen und Antworten hierauf geht es der von Elisa
Gratias geleiteten Mut-Redaktion.

Roland RottenfuBer, Jahrgang 1963, war nach dem
Germanistikstudium als Buchlektor und Journalist fiir
verschiedene Verlage tatig. Von 2001 bis 2005 war er
Redakteur beim spirituellen Magazin connection, spater
fur den Zeitpunkt. Er arbeitete als Lektor, Buch-
Werbetexter und Autorenscout fur den Goldmann Verlag.
Seit 2006 ist er Chefredakteur von Hinter den
Schlagzeilen (https://hinter-den-schlagzeilen.de/). Von
2020 bis 2023 war er Chefredakteur vom Rubikon, seit
April 2023 ist er Mitherausgeber und Chefredakteur von
Manova.
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