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Das stille Sterben

Die psychische Belastung alterer Menschen nimmt wahrend des Lockdowns zu.
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Der Corona-Aktionismus der Regierung will
Menschenleben schiitzen, verfehlt dabei aber, was
Menschen im Grunde ausmacht. Dazu trdgt auch die
Fokussierung auf ein mechanistisches Bild vom



menschlichen Korper bei. Ohne Beziehungen, Ndhe und
die Einbettung in ein soziales Netz baut der Mensch
gesundheitlich ab oder stirbt am Ende. Dabei hilft es
ithm wenig, dass dies in absolut steriler Umgebung
geschieht. Die schadliche Wirkung von Isolation in
Verbindung mit Angst, durch die ein Ubermajf3 an
Stresshormonen ausgeschiittet wird, wurde strdflich
unterschatzt. Soziale Interaktion und menschliche
Ndhe konnen durch kunstliche Intelligenz keinesfalls
ersetzt werden, auch wenn man uns diese gerade als
Patentlosung fir alles verkaufen will. Die
schmerzlichen Folgen sozialer Isolation und anderer
Corona-Einddmmungsmafinahmen, speziell auf dltere
Menschen, sollen im Folgenden aufgezeigt werden.

»Bald wird jeder jemanden kennen, der infolge der Mafinahmen

verstorben ist oder in einen desolaten Krankheitszustand kam.*

Verbot des wichtigsten Mittels gegen
Suizide

Berufsbedingt ist die Autorin als Psychiaterin Krisensituationen mit
Menschen in Ausnahmezustanden gewohnt. Das heilsamste
Medikament, welches uns die Natur fiir solch existenzielle Not zur
Verfugung stellt, ist die Kraft menschlicher Nahe und natirlicher
authentischer Begegnung. Wird die Seele durch einen anderen
Menschen berthrt, kommt ein iberaktiviertes Stresshormonsystem
zur Ruhe, unser Bindungshormon, Oxytocin, wird ausgeschiittet.

Das Phanomen, dass sich Korperreaktionen sogar komatoser



Patienten verandern, wenn eine vertraue Stimme in der Nihe ist, ist

bezeichnend.

Menschliche Beziehung ist das starkste Mittel gegen
Suizidabsichten und hat deshalb in Krisenbehandlungen einen
hohen Stellenwert. Ein Gesprach mit jemandem, der offen und
authentisch zuhort und dessen Gesicht und mimische
Widerspiegelung man sehen kann, lindert zahlreiche Beschwerden.
Es beruhigt nicht nur Nervositat, schenkt Verbundenheit und
Zuversicht, sondern kann auch erhohten Blutdruck reduzieren und
Magenschmerzen verschwinden lassen. Nach zehn Arbeitsjahren im
psychiatrischen Bereich ist mir kein wirksameres Mittel bekannt als

menschliche Nahe.

Umso erstaunlicher ist, dass gesundheitliche Schaden durch
Isolation, Kontaktbeschrankungen und Gesicht-
Unkenntlichmachung nicht thematisiert werden. Fiihren sie doch
aller Annahme nach zu einer hohen Dunkelziffer von Krankheiten

und verfriuhten Todesfallen.

Jeder, der einmal ein paar Tage krank im Bett lag, weif$ um die
Kraftquelle einer versorgenden Bezugsperson in der Nahe. Wie viele
an Covid-19 erkrankte Menschen ihren Lebenssinn auf den
Intensivstationen verloren haben, weil ihnen der Kontakt zu
Angehorigen verwehrt wurde, wird nicht in Zahlen abgebildet.
Einsame alte Menschen, verangstigte und verwirrte Kranke sind auf
nahe, menschliche Beziehungen angewiesen wie Sduglinge auf eine
mutterliche Zuwendung ihrer Bezugsperson. Andernfalls tragen sie

Schiaden davon — das ist bei Alteren nicht anders.

Die Rate an Traumafolgeerkrankungen und
Depressionen infolge Behandlung auf einer
Intensivstation war schon vor Corona hoch. Diese
Stressfolgen sind mit einer Vielzahl von
Folgekrankheiten und verkiirzter Lebenserwartung



| verkniipft.

Es ist ein tabuisiertes Thema, dass die ,Maschinenmedizin®, nach
Prof. Christian Schubert, zwar Menschen vor dem Tod rettet, diese
dafiir mit neuen Problemen beladt, wenn die soziale und die

psychische Seite ausgeschlossen werden.

Unser System reagiert auf echten korperlich zugefiigten Schmerz
genauso wie auf seelischen Schmerz, den wir klassisch im Erleben

von Einsamkeit und sozialem Ausschluss sptren (1).

Psychische Belastungen werden im Korper direkt in krankmachende

Prozesse tbersetzt (2, 3, 4).

Der Umfang frihzeitiger Krankheiten und mittel- bis langfristiger
Todesfalle infolge der aktuellen Traumatisierung und dem
psychischen Stress dirften immens sein. Die Autorin beschrankt
sich in diesem Artikel auf das Thema der Selbstmorde im Alter —
genau der Personengruppe, der paradoxerweise mit der
Begrindung, sie so zu schiitzen, neue Risikofaktoren fiir Selbstmord

auferlegt wurden.

Korperliche und psychische
Veranderung durch Isolation

Das Erleben von Einsamkeit ist in der Pandemie deutlich gestiegen
(5). Sie beziehungsweise der Wunsch nach sozialem Kontakt
aktiviert dieselben Hirnregionen wie Hunger (6). Der emotionale
Schmerz durch Isolation wird in denselben Gehirnregionen
verarbeitet, wie echter korperlicher Schmerz (7). Soziale Interaktion
und menschliche Nahe sind unser Lebenselixier — ohne diese ist
kein Uberleben und ist keine menschliche Evolution méglich. Sie

konnen durch keinen Roboter und keinen Computer der



Kinstlichen Intelligenz ersetzt werden, mit der wir gerade

umworben werden.

Sozialer Stress wie Isolation bewirkt vielfaltige Veranderungen im
Korper. So fithren die damit zusammenhdngenden Verdnderungen
des Stresshormonsystems zu Storungen der Hormonachse und des
Nervensystems, weiterhin zu einer Schwachung des Immunsystems
mit erhohter Infektanfalligkeit (8). Quarantane etwa fihrt zu stark

negativen Konsequenzen fir unsere psychische Gesundheit (9, 10).

Unser korpereigenes Schutzhormon gegen Stress, Oxytocin,
reduziert Angst und bewirkt Zuversicht. Ein Gefihl der
Verbundenheit und des Wohlbefindens stellt sich als optimaler
Gegenspieler zur Angst ein, unser Immunsystem wird gestarkt.
Dieses Bindungshormon wird durch Bertihrung und
Beziehungsaufnahme ausgeschittet. Genau das Bedtrfnis nach
dieser Bindung wird in Krisensituationen aktiviert. Dies hat
Uberlebenssinn: Wir suchen instinktiv Schutz bei Bezugspersonen
und der Herde. Wird dieses grundlegende menschliche Bedurfnis
unterbunden, etwa durch Quarantine, bei gleichzeitiger
Uberforderung unserer Bewiltigungsstrategien, kommt es

zwangslaufig zu Symptomausbildung und Krankheit.

Einsamkeit und Entfremdungserleben zum Beispiel
durch Maskentragen und Kontaktbeschrdnkungen,
fiihren iiber eine Uberaktivierung des
Stresshormonsystems zur Schwdchung des
Immunsystems sowie zu Eingriffen in die Funktion des
Gehirns und Storungen des Hormonhaushaltes.

Dies ist assoziiert mit vorzeitigem Erkranken und Versterben unter
anderem durch Schlaganfille oder Herzinfarkte, Magen-Darm-
Erkrankungen, Lungenkrankheiten, Autoimmunerkrankungen und
Verlust an Lebensqualitat durch psychische Folgekrankheiten, allen

voran der Depression. Einsamkeit gilt zudem bei dlteren Menschen



als einer der bedeutsamen Risikofaktoren fur den Selbstmord.

Besonders bei zuvor schon vulnerablen Gruppen konnen diese
neuen Belastungen Abwirtsspiralen von Depressivitit, Angstlichkeit,
Verzweiflung, Gefiihlen von Sinnlosigkeit, Betaubung mit
Suchtmitteln, Schamgefiihlen, Schulderleben, Kontrollverlust und
Ohnmacht auslésen und das Risiko erhohen, vorzeitig zu versterben.
Belastete ziehen sich zurtick und schaffen es krankheitsbedingt
nicht, aktiv nach Hilfe und Kontakten zu suchen. Erst recht, wenn
diese von der Gesellschaft unerwtinscht sind und zum Teil mit
Emporung oder Unverstandnis oder auch Angst der Angehorigen

geahndet werden.

Wenn man uUber ein Thema und eine Belastung schweigt, wird das

Problem nicht gelost.

Alarmierende Situation alter Menschen

Altere Menschen, die durch wochenlange Quarantine in ihren
Pflegeheimzimmern verweilen, menschlichen Kontakt entbehren,
deren nonverbale Kommunikation wegen fehlender mimischer
Erkennung des maskentragenden Gegentubers erschwert wird,
bezahlen den hohen Preis einer ganzen Generation. Diese Irritation
in der Beziehungsgestaltung bewirkt einschneidenden Stress fiir das

gesamte Korper-Seele-Geist-System und damit die Gesundheit.

Wenn altere Menschen nicht mehr gut horen und das Gesicht nicht
sehen konnen, geraten sie leichter in Verwirrtheitszustande und
Angst, was wiederum das Risiko vorzeitigen geistigen, psychischen
und korperlichen Abbaus erhoht. Wenn nahe Bezugspersonen
fehlen, stellt sich ein Gefiihl der Desorientierung ein. Sie erleiden
das Gefiihl von Kontrollverlust, Ausgeliefertsein, Kalte und

Sinnlosigkeit, was nicht selten zu Todeswiinschen, einem ,inneren



Aufgeben” oder aktivem Ausfiithren von Selbstmord fihrt.

Isolation ist nicht ohne Grund eine Foltermethode, die
bewusst im Militdr eingesetzt wird (11). Menschen
verkiimmern in Einsamkeit. Suizide spielen dabei
vermutlich eine unterschdtzte Rolle.

Psychiatrisch Tatige wissen, dass diejenigen besonders gefahrdet
sind, von denen man nichts hort, die im lauten Rummel untergehen.
Es sind die, die sich zurtickziehen, anderen nicht zur Last fallen
wollen und deshalb bediirfnislos erscheinen, nichts einfordern und
haufig ganz bescheiden und einsam, unbemerkt ihren Weg in den
Tod wahlen. Dies konnte man zu einem hohen Teil verhindern,
wirden gefahrdete Menschen Zugang zu einem aktiven sozialen
Netz erhalten: zu menschlichen Begegnungen, in denen Nahe,
Wiarme und ein offenes Ohr fiir Sorgen und Note wieder moglich

sind.

Zu einer wirksamen Suizidpravention gehoren zum Beispiel
niedrigschwellige Behandlungsangebote. Diese waren aufgrund der
Regelungen fiir viele nicht mehr verfigbar. Auch die Friherkennung
von Suizidgefidhrdung und psychischen Erkrankungen wird in einem
»viruskampf® kollektiv weggedruckt. Einen weiteren Punkt der
Suizidpravention stellt die Entstigmatisierung dar sowie ein
gesellschaftliches Klima, in welchem die Suizidproblematik wahr-
und ernstgenommen wird. Das Gegenteil ist passiert: Zu Lasten der
Schwachsten — den Leidende unter den Mafsnahmen — wurden
Feindbilder kreiert und damit Tabuisierung und Aggression

gefordert.

Offentliches zu Suiziden

Von jedem Suizid sind nach Schitzungen der

Weltgesundheitsorganisation WHO mehr als sechs Personen



betroffen. Es gibt keine Untersuchung dariber, wie hoch die
Sterberate dieser Gruppe ist, die nicht an Covid-19 verstirbt, daftir
an den Folgeerscheinungen der Virusbekdmpfungsmaf$nahmen.

Und wie hoch das Leiden der Hinterbliebenen ist.

» ... gerade altere Menschen, die unter Einsamkeit leiden, werden oft
nicht gesehen. Weil ihr soziales Netz meist recht klein ist und
wahrend der Pandemie die Kontakte und Begegnungsmoglichkeiten
vor Ort extrem eingeschrankt sind. Deshalb ist es so wichtig, dass
jeder von uns aufmerksam bleibt und altere Menschen zum Beispiel
in der Nachbarschaft oder im Bekanntenkreis nicht
vergisst",schildert Bundesseniorenministerin Franziska Giffey in
einer Pressemitteilung das Einsamkeitsempfinden in der Pandemie
(12).

Im Jahr 2019 erschien in der Suddeutschen Zeitung ein Artikel von
Susanne Donner zur Suizidpravention mit dem Titel ,Dem Tod zu
nah®, der iber diesen verdrangten Schattenbereich berichtet hat
(13). Skandalose Berichterstattung zu Suiziden wird zur Vermeidung
einer Nachahmung — der sogenannte Werther-Effekt — vermieden.
Auf der anderen Seite bedarf es der Enttabuisierung und konkreten
Problembenennung, um eine verfahrene Situation und Gefahrdete
uberhaupt erst zu erkennen, Hilfsstrukturen zu schaffen und

Betroffenen wirksame Unterstutzung anbieten zu konnen.

In dem Artikel wurde die Tatsache beschrieben, dass in hoherem
Alter die Suizidgefahr steigt. Besonders ,, Senioren uber 70 Jahren*
sind gefahrdet, ,sich das Leben zu nehmen, besonders Manner. (...)
Ab 90 liegt die Rate sogar funf bis sechs Mal so hoch (wie bei
jungeren). Studien zufolge sind demnach Hochbetagte besonders
suizidgefahrdet, wenn sie mehrfach erkrankt sind. Dabei ist nicht
die Schwere der Erkrankungen entscheidend, sondern wie stark

diese als seelisch belastend empfunden werden® (14).

Hier kommen wir auf den emotionalen Bewertungsprozess zu



sprechen. Dieser ist haufig relevanter und handlungsentscheidender
als die objektive Krankheitsschwere. Wenn man sich in einer
einseitigen mechanistischen Sichtweise, zum Beispiel nur auf
Testwerte konzentriert, riskiert man, einen wesentlichen Aspekt zu
ubersehen: die psychische Verfassung — ob jemand etwa innerlich
aufgibt — beeinflusst Erkrankungs- und Gesundungsprozesse in

ganz entscheidendem Masse.

Offizielle Zahlen zu psychischer
Belastung wahrend der Krise

Studien belegen dramatische Zunahmen negativer psychischer
Reaktionen im Zusammenhang mit Isolation wie zum Beispiel
Angstlichkeit, Einsamkeit, Schlaflosigkeit, Wut und erhéhten Stress
(15).

Die gravierende Zunahme psychischer Erkrankungen wahrend der
Corona-Eindammungsmaf$nahmen gilt als gesichert (16, 17, 18). In
einer aktuellen bundesweiten Befragung durch die pronova BKK
ergab sich eine gravierende Zunahme von Angststorungen,
Depressionen, ausgepragten Reaktionen auf belastende Ereignisse
und die Zunahme von Beschwerden wie Mudigkeit, Erschopfung,
psycho-vegetativen Symptomen, so zum Beispiel Schmerzen (19). Im
Austausch mit Kollegen ist von einer exorbitanten Zunahme an
psychiatrischen Kriseninterventionen, dramatischen
Verschlechterungen der Krankheitsbilder und leider auch

vollendeten Suiziden zu horen.

Suizide

In Deutschland fanden bis zur Pandemie 10.000 Suizide jahrlich
statt: mehr als im Verkehr, durch Drogen und durch AIDS zu Tode



gekommene Menschen. Jahrlich gab es etwa 100.000 Suizidversuche
in Deutschland (20). Von einem Suizid sind laut WHO mehr als sechs

weitere Personen betroffen.

Die meisten Suizide finden auf dem Boden einer psychiatrischen
Erkrankung statt (21). Etwa 10 bis 20 Prozent der Menschen mit
Depression nehmen sich das Leben. Die Depressionsrate ist in der
Krise bedeutend gestiegen. Zahlen zu Suiziden liegen

erstaunlicherweise leider nicht vor.

Fast 30 Prozent der Deutschen — 17,8 Millionen — litten vor den
Krisenauswirkungen unter einer psychiatrischen Erkrankung,

wovon kaum 20 Prozent Hilfe suchen (22).

Dies mag nicht zuletzt daran liegen, dass psychische Erkrankungen
und ein Abweichen vom als ,Norm® vorgegebenen Funktionieren in
unserer Leistungsgesellschaft immer noch als stigmatisierend erlebt

wird und es an Raum und Zeit fiir echte Begegnung mangelt.

Psychische Erkrankungen zihlen in Deutschland nach Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und muskuloskelettalen Krankheiten
zu den vier wichtigsten Ursachen fiir den Verlust gesunder
Lebensjahre. Die hdufigsten Erkrankungen sind Angststorungen,

Depressionen sowie Alkohol und Medikamentenabhangigkeit (23).

Als Auslosefaktoren fir einen Suizid ergeben sich oft kritische
aufSere Ereignisse. Nicht selten scheint der Suizid den Betroffenen
der letzte Ausweg, wenn es zu einer Einengung der Moglichkeiten

kommt.

Viele Todesfdlle konnten durch Einbindung in ein
soziales Netz sowie rechtzeitige Behandlung der
psychischen Beschwerden verhindert werden. Wéahrend
der PandemiemaBBnahmen sind Fachstellen kritisch
liberlaufen und zahlreiche Kranke erhalten keine Hilfe.



Diejenigen Gefahrdeten, die nicht laut schreien, werden tiibersehen

— fir Fachpersonal extrem niederschmetternd.

Aus nicht nachvollziehbaren Griinden blockiert die
Bundesregierung zudem eine Ausweitung von Behandlungsplatzen
— es gibt nur eine beschrankte Anzahl an Therapiesitzen, die nicht
ausgeweitet werden durfen, und das, obwohl man um eine stetige
Zunahme psychiatrischer Erkrankungen, Krankschreibungen aus
psychischen Griunden und Wartezeiten von bis zu sechs Monaten

sehr wohl weilfs.

Die Konsequenzen einseitiger Problembehandlung holen uns immer
ein. Deshalb 16st man Probleme nicht durch Aktionismus auf der
einen und Wegsehen auf der anderen Seite, sondern nur, indem
man sich beherzt simtlichen Bereichen stellt, auch den

schmerzhaften und tabuisierten und auch eigenen blinden Flecken.

Was tun?

So wie eine Bevolkerung mit den Schwachsten umgeht, wie viel
Wert und Respekt sie ihnen beimisst, so viel sagt sie tiber ihren

eigenen Reifegrad aus.

»,Gegen Einsamkeit kann man am besten dort etwas tun, wo die
Menschen wohnen und leben: in den Kommunen vor Ort. Die
Gemeinden sind dabei ebenso wichtige Verbiindete wie Verbande
und Trager der freien Wohlfahrtspflege. RegelmafSiger Austausch
soll zu einer Verstetigung und Verbindlichkeit von Angeboten

beitragen®, so eine Stellungnahme von Franziska Giffey (24).

Giffey schildert hier wichtige Elemente einer guten
Suizidpravention. Wichtig sind zudem, die offene Ansprache und

das Aufzeigen von Moglichkeiten der Kontaktaufnahme, zum



Beispiel iber die Telefonseelsorge, aber auch Zusammenkinfte von
Menschen, gemeinsame Unternehmungen, das Einbinden in eine
soziale Struktur. Gesundheit wird durch Beziehung zu einem
Gegenuber als mitfihlendes Wesen und nicht nur als potenzieller

Virentrager gestarkt.

Wiirde ein Teil der gesundheitlichen Ausgaben in die
Mitarbeiteraufstockung und Verbesserung von Arbeitsbedingungen
in pflegerischen und gesundheitlichen Berufen, in das Schaffen von
Moglichkeiten der menschlichen Begegnung schwacher
Randgruppen flief3en, konnten langfristig Menschenleben gerettet
und die Lebensqualitat einer breiten Masse gefordert werden.

Damit es ein Leben gibt, fir das es sich zu tiberleben lohnt.

Gemaf$ Untersuchungen fihrt ein harter Lockdown nicht zu einer
Reduktion von Sterbezahlen und der Anzahl der schwer Betroffenen

(25, 26). Diesen muss geholfen werden: Jeder Tote ist einer zu viel.

Dennoch mutet ein ,immer mehr des Selben“ in Bezug auf den
Realitatsabgleich aus psychodynamischer Sicht wie ein rigider,
unflexibel-zwanghafter Daueraktionismus an. Dies stellt einen
regressiven, kindlichen Bewaltigungsmechanismus dar. Ein reifer,
erwachsener Losungsansatz wirde differenziert und ganzheitlich

herangehen.

Die Zahl der Infektionen kann gemafs der Studie von John P. A.
Ioannidis auch mit weniger restriktiven Interventionen reduziert

werden.

Nur weil die Mehrheit an einer Uberzeugung festhiilt,
muss diese nicht zwangsldufig richtig sein.

Ein Beispiel daftr liefert das nach dem Zweiten Weltkrieg bis in die
spaten 1970er-Jahre hinein populiare Konzept der schwarzen

Padagogik im Erziehungsratgeber von Johanna Haarer, einer



nationalsozialistischen Arztin, die Methoden der Kindererziehung
propagierte, die heute unter ,Kindesmissbrauch® verortet werden
dirften. Generationen unsicherer Mitter haben die Empfehlungen
im blinden Glauben umgesetzt, die Expertin wisste schon, was

richtig sei.

Bei psychischen Belastungen sollte man sich zeitnahe an den
Hausarzt, eine psychiatrische Facharztpraxis oder an einen
Psychotherapeuten wenden. Ein Psychotherapieplatz ist online etwa

auf der Homepage der Deutschen Psychotherapeutenvereinigung

(https://www.deutschepsychotherapeutenvereinigung.de /nc/pati

enten/psychotherapeutensuche /) zu finden. Die Krankenkasse

kann zudem bei der Suche nach psychologischer Unterstitzung

weiterhelfen.

Vermieden werden sollte zur Stressbewéltigung der Griff zu Alkohol
oder Drogen.

Haufig stellen niederschwellige Telefonangebote und
Kriseninterventionsstellen eine gute Erste Hilfe dar. Ortliche
Angebote sind digital zu finden oder bei Nachfrage an
Hilfstelefonen. Die Telefonseelsorge ist iber folgende Nummer
erreichbar: 0800 1110111. Es gibt auch kleinere, neuere Angebote,

etwa zu finden bei der Lebensmut-Hotline

(https:/ /www.lebensmut-hotline.de /). Digitales Informations- und

Unterstitzungsmaterial bietet eine gute Ergdnzung und kann neben

personellem, menschlichen Kontakt hilfreich sein.
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