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Der innere GGarten

Wie wir den Prozessen der Natur vertrauen und zugleich Verantwortung fiir ihr Gedeihen
ubernehmen konnen.
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Nach langem Winterschlaf beginnt die Natur zu
erwachen. Unaufhaltsam bahnt sich das junge Leben
seinen Weg ins Licht. Fur das, was jetzt bei uns wachst,
haben wir allein die Verantwortung. Jeder trdigt Sorge



dafur, was er sdt und wie er mit dem gedeihenden
Leben umgeht.

In Frankreichs Siiden kiindigt sich der Frihling an. Die
Mandelbidume stehen in Bliite, die Mimosen und Irisse brechen auf
und auch mein Garten erwacht aus seinem Winterschlaf. Lebenssaft
rinnt durch das Geast von Gebtsch und Kletterpflanzen. Bald
werden sich auch hier die ersten Triebe und Bliten zeigen. Die
Natur wird explodieren und das Leben sich abermals seinen Weg hin

zum Licht bahnen.

Zeit, sich Gedanken uber das Girtnern in diesem Jahr zu machen.
Ich entscheide: Ich will einen natiirlichen Garten. Bei mir soll
wachsen dirfen, was wachsen will. Fiir mich gibt es keine Un-
krauter. Nur Kriauter. Doch ich mochte auch nicht, dass mein
Garten tiberwuchert wird und vollkommen zuwéchst. Schliefslich

will ich ja auch in ihm Platz haben.

In meinen Garten soll vor allem Licht kommen, doch ich brauche
auch Schutz vor der Mittagssonne. Ich mochte, dass es in ihm bliht
und summt. Das Leben soll moglichst bunt und vielfaltig spriefsen.
Viele Lebewesen sollen sich bei mir wohlfiihlen: Insekten,
Bodentiere, Nager, Echsen, Vogel, Katzen und Menschen. Alle sollen
zusammenleben diirfen, auch wenn der eine dem anderen als
Nahrung dient. Alles hat seinen Platz. Doch wenn etwas zu sehr
spriefst und den anderen das Licht nimmt oder mir den Weg

versperrt, wird es beschnitten.

Konig im eigenen Reich



In meinem Garten mochte ich sitzen, schreiben, lesen, mich
ausruhen, mich sonnen, dosen, essen, trinken, reden, singen,
tanzen, spielen. Mein Garten ist meine Oase. Hier fiihle ich mich
sicher und geborgen. Ich teile mein Reich gerne mit anderen. Doch
wer hineinkommt, wurde vorher von mir eingeladen. Ich entscheide,
wer es sich bei mir gemiutlich machen darf. Niemand anderes als ich
darf bestimmen, wie es in meinem Garten zugeht und wie es hier

aussieht.

Respektiert einer das nicht, bitte ich ihn, mein Reich zu verlassen.
Denn hier bin ich Konigin. Ich habe die Verantwortung fir die
Pflege. Ich trage daftir Sorge, dass die zarten Pflanzchen nicht
zertreten werden und dass niemand die Blumen ausreifst. Ich
entscheide, was ich sde und wie ich dann damit umgehe. Es liegt an
mir, ob ich etwas vertrocknen lasse, ob ich an den Halmen
herumziehe und -biege oder ob ich die Dinge so gedeihen lasse, wie

sie naturlicherweise wachsen.

Verantwortung fiir die Ernte

Manchmal dauert es, bis die Saat aufgeht. Manche Pflanzen
sammeln jahrelang Kraft im Boden, bevor sie an die Oberflache
spriefsen. Man kann sie nicht sehen, doch sie sind da und kommen
zur Blite, wenn die Zeit fur sie reif ist. Manchmal geht die Saat
nicht auf. Ich weif$ nicht, woran es liegt, doch ich kann versuchen,

es beim nachsten Mal anders zu machen.

Wie etwas bei mir wachst, hangt auch davon ab, wie das Wetter ist.
Das kann ich nicht beeinflussen. Ich muss es so nehmen, wie es
kommt, ohne meine Energie mit Protesten zu verschwenden. Ich
kann nur mit dem etwas machen, was da ist, nicht dagegen. Und so
verwende ich meine Energie lieber darauf, meinen Boden zu pflegen

und meine Pflanzen regelmafsig zu begiefden.



Alles Weitere hangt nicht von mir ab. Ich versuche, darauf zu
vertrauen, dass das Leben sich seinen Weg bahnt, so wie es das seit
Jahrmillionen tut. Doch eines weifS ich: Das, was ich ernte,
entspricht immer dem, was ich gesat habe. Wie ein Echo kommt zu

mir zuruck, was ich ausgesendet habe.
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