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Der Klang der Stille
Mit der Neuauflage eines Songs von Simon & Garfunkel erinnert die Band Disturbed an
die Wichtigkeit einer Kultur des Dialogs für den Frieden.

von Alexandra Streubel 
Foto: Anna Ok/Shutterstock.com

Der Friedensnobelpreis 2015 ging an das tunesische
Quartett für den nationalen Dialog und seine
Bemühungen nach dem Sturz des tunesischen
Machthabers, das Land in Richtung Demokratie zu



führen. Der Preis war nicht nur als Anerkennung der
Verdienste um den Frieden gedacht, in einer Zeit, in
der das Land an allen Fronten in Gefahr war. Er sollte
auch eine Ehrung für alle sein, die auf der ganzen Welt
an einer Kultur des Dialogs arbeiten, und ein Ansporn,
den Dialog für Friedensbemühungen in aller Welt zu
nutzen. Doch was hat der Dialog mit dem Sound of
Silence, dem Klang der Stille zu tun? „Sound of Silence“
wurde 1964 von Paul Simon und Art Garfunkel zum
ersten Mal veröffentlicht. Der Rolling Stone führt ihn
in der Liste der 500 besten Songs aller Zeiten. Der
epische Gänsehauteffekt der Coverversion des Jahres
2015 von der Metalband Disturbed mit der
außergewöhnlichen Stimme von David Draiman, die
ob der Effekthascherei ebenso gefeiert wie kritisiert
wurde, sorgte für internationale Aufmerksamkeit und
millionenfache Verkäufe. Ein Text zu der Aktion
#Friedensnoten.

Dabei geht es nicht wie sonst so häufig bei Diskussionen darum, zu
gewinnen oder Punkte für sich zu sammeln. Der Dialog will
stattdessen über die Grenzen der Andersartigkeit, der für uns im
Dunkeln liegenden Bereiche, hinausgehen und sich zum Gewinn

Schon die ersten Zeilen des Songs, „Hello darkness, my old friend.
I’ve come to talk with you again.“, illustrieren Martin Bubers Idee
vom dialogischen Prinzip. Der Sänger begrüßt die Dunkelheit als
alten Freund, bereit, eine tiefgehende Unterhaltung zu führen. Es ist
keine einfache Interaktion, sondern ein Versuch, eine echte
Verbindung zu der „Dunkelheit“, die als metaphorische Person
angesprochen wird, aufzubauen.



aller auf eine Reise heraus aus dem Gefängnis des Gedachten hin
zur Freiheit des gemeinsamen Denkens machen.

Der Songtext präsentiert eine kritische Auseinandersetzung mit der
modernen Kommunikation: „People talking without speaking.
People hearing without listening.“

Hier wird der Mangel an echtem Dialog in unserer
Gesellschaft sichtbar: all die oberflächlichen Gespräche,
die stattfinden, wo Menschen sprechen, aber keine
Bedeutung teilen, und das Gesagte zwar hören, aber
nicht wirklich zuhören. Von Herzen sprechen und tiefes
Zuhören sind zwei der Kernkompetenzen eines
gelingenden Dialogs.

Der Song „Sound of Silence“ wirft Fragen auf, warum Menschen in
der Stille verharren und ihre Stimmen nicht erheben. Diese Stille
begegnet uns auch im Dialog: Es ist die Stille zwischen den
gesprochenen Worten, die eigentliche Qualität des Dialogs, wenn
man sich auf den Moment des Spürens einlässt. Doch in diesem
Augenblick des Innehaltens, des sich Öffnens, in dem man um
Verständnis ringt, steigt der Impuls zum echten Gespräch auf, der
alles verändert, der von der wissenden Haltung zu einer lernenden
führt. Sich selbst in den Momenten der Stille den eigenen
Vorurteilen und Ängsten zu stellen, ist integraler Bestandteil des
Dialogs.

Im Songtext ist niemand bereit, den Klang des Schweigens und
nicht Zuhörens zu unterbrechen. Die Warnung: „Ihr Dummköpfe,
diese Stille wuchert wie ein Krebsgeschwür“, fällt wie stille
Regentropfen. Die Menschen verneigen sich weiter vor ihrem Gott
des Konsums und der Technik, den sie selbst geschaffen haben, und
die Worte ihrer Propheten, die Werbung und die belanglosen
Parolen, sind an die U-Bahn-Wände geschrieben und in den Klang
der Stille geflüstert.



Es scheint paradox, dass ein Lied, das sich offensichtlich gegen eine
Konsumgesellschaft, die so abhängig von Technologien und Medien
ist, ausspricht, letztlich einer der meist geklickt- und gecoverten
Songs überhaupt ist. Trotz der viralen Omnipräsenz verstehen viele
die Botschaft nicht, da das Lied häufig auf die ersten Textzeilen
reduziert wird. Doch selbst diese paar Zeilen reichen aus, um eine
starke emotionale Reaktion auszulösen. So könnte man „Sound of
Silence“ auch als lebendiges Mahnmal der Populärkultur verstehen.

Sowohl „Sound of Silence“ als auch die philosophischen Ansichten
von Martin Buber und David Bohm betonen die transformative Kraft
des Dialogs für den Frieden. Indem wir uns in den Dialog begeben,
öffnen wir uns für den Austausch von Ideen und Perspektiven. Doch
der Dialog ist auch ein radikales, subversives Unternehmen. Er löst
alte Sicherheiten auf und schafft nicht sofort neue. So gilt es
Verständnis, Empathie und Respekt füreinander zu entwickeln. Wir
werden ermutigt, unsere Unterschiede zu überbrücken und nach
gemeinsamen Werten zu suchen. Durch den Dialog können wir den
Klang der Stille in eine Melodie des Friedens verwandeln, auf dem
Weg zu Harmonie in einer zerrissenen Welt.

Video (https://www.youtube.com/embed/u9Dg-g7t2l4)

Disturbed - The Sound Of Silence (Official Music Video) [4K UPGRADE]
(https://youtu.be/u9Dg-g7t2l4)

Medienpartner

https://www.youtube.com/embed/u9Dg-g7t2l4
https://youtu.be/u9Dg-g7t2l4


Nacktes Niveau (https://paulbrandenburg.com/nacktes-niveau)
(Paul Brandenburg), Punkt.preradovic (https://punkt-
preradovic.com/), Kaiser TV (https://kaisertv.de/), 
Hinter den Schlagzeilen (https://hinter-den-schlagzeilen.de/),
Demokratischer Widerstand
(https://demokratischerwiderstand.de/), 
Eugen Zentner (https://kultur-zentner.de/author/kompass/)
(Kulturzentner), rationalgalerie (https://www.rationalgalerie.de/)
(Uli Gellermann), Protestnoten (https://protestnoten.de/), Radio
München (https://www.radiomuenchen.net/) (Eva Schmidt), Basta
Berlin
(https://www.youtube.com/channel/UCky1rQ7r9EricfgiNcmqqzQ
), Kontrafunk (https://kontrafunk.radio/de/) und Ständige
Publikumskonferenz (https://publikumskonferenz.de/blog/).

Weitere können folgen.

Ablauf

Samstag 9.7.2022 SONG Fortunate Son (Creedence Clearwater
Revival)
TEXT Marcus Klöckner Die Doppelmoral der Kriegsmacher
(https://www.rubikon.news/artikel/die-doppelmoral-der-
kriegsmacher) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 15.7.2022 SONG Redemption Song (Bob Marley) 
TEXT Jens Fischer Rodrian Botschafter für eine gerechte Welt
(https://www.rubikon.news/artikel/botschafter-fur-eine-
gerechte-welt) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 23.7.2022 SONG Friedensbewegung (Kilez More)
TEXT Eugen Zentner Liebe und Leidenschaft
(https://www.rubikon.news/artikel/liebe-und-leidenschaft) — Zur
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Aktion Friedensnoten

Samstag 30.7.2022 SONG Es ist an der Zeit (Hannes Wader)
TEXT Roland Rottenfußer Der wirkliche Feind
(https://www.rubikon.news/artikel/der-wirkliche-feind) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 6.8.2022 SONG War — what is it good for? (Edwin Starr)
TEXT Lüül Wozu ist Krieg gut?
(https://www.rubikon.news/artikel/wozu-ist-krieg-gut) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 13.8.2022 SONG Another brick in the wall (Pink Floyd)
TEXT Alexa Rodrian Der Ziegel in der Wand
(https://www.rubikon.news/artikel/der-ziegel-in-der-wand) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 20.8.2022 SONG Anthem (Leonard Cohen)
TEXT Madita Hampe Durch alles geht ein Riss
(https://www.rubikon.news/artikel/durch-alles-geht-ein-riss) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 27.8.2022 SONG Feeding off the love of the land (Stevie
Wonder)
TEXT Nina Maleika Zurück Zur Verbundenheit
(https://www.rubikon.news/artikel/Zuruck-Zur-verbundenheit) —
ZurZur Aktion Friedensnoten

Samstag 3.9.2022 SONG Drei Kreuze für Deutschland (Prinz Pi)
TEXT Nicolas RiedlDer Sog des Krieges
(https://www.rubikon.news/artikel/der-sog-des-krieges) —
ZurZur Aktion Friedensnoten

Samstag 10.09.2022 SONG Masters of war (Bob Dylan)
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TEXT Wolfgang Wodarg Meister der Kriege
(https://www.rubikon.news/artikel/meister-der-kriege) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 24.09.2022 SONG Die Welt im Fieber (Karat)
TEXT Maren Müller Die Welt im Fieber
(https://www.rubikon.news/artikel/die-welt-im-fieber) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 1.10.2022 SONG Wehre have all the flowers gone (Joan
Baez)
TEXT Ulrike Guérot Der Kreislauf des Krieges
(https://www.rubikon.news/artikel/der-kreislauf-des-krieges) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 8.10.2022 SONG Peace (Ajeet Kaur)
TEXT Philine Conrad Der Wunsch nach Frieden
(https://www.rubikon.news/artikel/der-wunsch-nach-frieden) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 15.10.2022 SONG Working Class Hero (John Lennon)
TEXT Tom-Oliver Regenauer Das Musik-Monument
(https://www.rubikon.news/artikel/das-musik-monument) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 29.10.2022 SONG Imagine (John Lennon)
TEXT Kenneth Anders Sich den Frieden ausmalen
(https://www.rubikon.news/artikel/sich-den-frieden-ausmalen)
— Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 5.11.2022 SONG (What’s So Funny ’Bout) Peace, Love and
Understanding (Nick Lowe)
Text Sabrine Khalil Der unbequeme Weg des Fragens
(https://www.rubikon.news/artikel/unbequeme-wahrheiten) —
Zur Aktion Friedensnoten
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Samstag 12.11.2022 SONG I Can’t Write Left Handed (Bill Withers
Text Ulli Masuth Fragwürdiger Heldenmythos
(https://www.rubikon.news/artikel/fragwurdiger-heldenmythos)
— Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 19.11.2022 SONG Sag mir wo die Blumen sind (Marlene
Dietrich)
TEXT Oli Ginsberg Vom Krieg verweht
(https://www.rubikon.news/artikel/vom-krieg-verweht) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 26.11.2022 SONG Meinst du, die Russen wollen Krieg?
(Jewgeni Jewtuschenko)
TEXT Ulli Gellermann Die Russen wollen keinen Krieg
(https://www.rubikon.news/artikel/die-russen-wollen-keinen-
krieg) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 3.12.2022 SONG Sympathy for the Devil (The Rolling
Stones)
TEXT Paul Brandenburg Sympathie für den Teufel
(https://www.rubikon.news/artikel/sympathie-fur-den-teufel) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 10.12.2022 SONG Boom! (System of a Down) 
TEXT Thomas Trares Der Zenit der Friedensbewegung
(https://www.rubikon.news/artikel/der-zenit-der-
friedensbewegung) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 17.12.2022 SONG The human hearth (Coldplay)
TEXT Jens Lehrich Dir wird geholfen
(https://www.rubikon.news/artikel/dir-wird-geholfen) — Zur
Aktion Friedensnoten
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Samstag 24.12.2022 SONG Neu aufgenommenes Weihnachtslied
(Alexa und Jens Fischer Rodrian)
TEXT Alexa und Jens Fischer Rodrian Leben im Vielklang
(https://www.rubikon.news/artikel/leben-im-vielklang) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 31.12.2022 SONG Wake me up when September Ends
(Green Day)
TEXT Aaron Richter Feiert eure Menschlichkeit!
(https://www.rubikon.news/artikel/feiert-eure-menschlichkeit) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 7.1.2023 SONG Draft Resister (Steppenwolf)
TEXT Jonny Rieder Ohne mich!
(https://www.rubikon.news/artikel/ohne-mich-3) — Zur Aktion
Friedensnoten

Samstag 14.1.2023 SONG Falstaff (Verdi)
TEXT Martha Carli Der heimliche Held
(https://www.rubikon.news/artikel/der-heimliche-held) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 21.1.2023 SONG What’s going on (Marvin Gaye)
TEXT Christian Schubert Was in uns vorgeht
(https://www.rubikon.news/artikel/was-in-uns-vorgeht) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 28.1.2023 SONG War is not am Woman‘s Game (Yael
Deckelbaum)
TEXT Sandra Seelig Weiblichkeit kennt keinen Krieg
(https://www.rubikon.news/artikel/wie-man-einen-krieg-
beendet) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 4.2.2023 SONG Nein, meine Söhne geb ich nicht (Reinhard
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Mey & Freunde)
TEXT Michael Karjalainen-Dräger Wie man einen Krieg beendet —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 11.2.2023 SONG Aabeglogge (Jodlerclub Balfrin)
TEXT Jeanette Fischer Das Leben neu entdecken
(https://www.rubikon.news/artikel/das-leben-neu-entdecken) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 18.2.2023 SONG 99 Luftballons (Nena)
TEXT Hannes Hofbauer Kriegsminister gibt’s nicht mehr
(https://www.rubikon.news/artikel/kriegsminister-gibt-s-nicht-
mehr) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 25.2.2023 SONG Russians (Sting)
TEXT Volker Schubert Auch Russen lieben ihre Kinder
(https://www.rubikon.news/artikel/auch-russen-lieben-ihre-
kinder) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 4.3.2023 SONG Schornsteine (Prinz Pi)
TEXT Nicolas Riedl Die Schornsteine der Waffenschmieden
(https://www.rubikon.news/artikel/die-schornsteine-der-
waffenschmieden) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 11.3.2023 SONG Give Peace a chance (Yoko Ono, John
Lennon)
TEXT Alexandra Streubel Der Schlüssel zu echtem Frieden
(https://www.rubikon.news/artikel/der-schlussel-zu-echtem-
frieden) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 25.3.2023 SONG Friedenslied (Gisela May)
TEXT Gabriele Gysi Das Friedenslied
(https://www.manova.news/artikel/der-unteilbare-friede) — Zur
Aktion Friedensnoten
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Samstag 8.4.2023 SONG Sei wachsam (Reinhard Mey)
TEXT Burak Hoffmann Seid wachsam!
(https://www.manova.news/artikel/seid-wachsam) — Zur Aktion
Friedensnoten

Samstag 15.4.2023 SONG ЖИТЬ (Григорий Лепс, Тимати, Вика
Дайнеко, Николай Расторгуев и другие)
TEXT Markus Stockhausen Umarmt die Erde!
(https://www.manova.news/artikel/umarmt-die-erde) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 22.4.2023 SONG Generale (Francesco de Gregori) 
TEXT Volker Freystedt Der Wahnsinn des Krieges
(https://www.manova.news/artikel/der-wahnsinn-des-krieges) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 29.4.2023 SONG What’s going on (Marvin Gaye)
TEXT Kayvan Soufi-Siavash Appell an unsere Menschlichkeit
(https://www.manova.news/artikel/trotzdem-aufrecht-gehen) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 6.5.2023 SONG Katjuscha (Leuchtend prangten ringsum
Apfelblüten)
TEXT Jana Pfligersdorffer Das kleine Lied eines Mädchens
(https://www.manova.news/artikel/das-kleine-lied-eines-
madchens) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 13.5.2023 SONG Roger Waters (Amused to Death)
TEXT Thomas Trares Zu Tode amüsiert
(https://www.manova.news/artikel/zu-tode-amusiert) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 20.5.2023 SONG Nosliw feat Olli Banjo (Angst ist deren
Geschäft)
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TEXT Aron Morhoff Angst ist ihre Geschäft
(https://www.manova.news/artikel/angst-ist-ihr-geschaft) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 27.5.2023 SONG Three Five Zero Zero (Musical Hair)
TEXT Peter Bickel Klänge gegen Kanonen
(https://www.manova.news/artikel/klange-gegen-kanonen) — Zur
Aktion Friedensnoten

Samstag 03.6.2023 SONG Ein bisschen Frieden (Nicole)
TEXT Sylvie-Sophie Schindler Ein bisschen Frieden
(https://www.manova.news/artikel/aus-angst-vor-dem-dunkeln)
— Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 10.6.2023 SONG Man in the Mirror (Michael Jackson)
TEXT Elisa Gratias Der Mensch im Spiegel
(https://www.manova.news/artikel/der-mensch-im-spiegel) —
Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 17.6.2023 SONG Soldaten (Bettina Wegner)
TEXT Karsten Troyke Die Kriegsverantwortlichen
(https://www.manova.news/artikel/die-wahren-
kriegsverantwortlichen) — Zur Aktion Friedensnoten

Samstag 24.6.2023 SONG The Sound of Silence (Disturbed)
TEXT Alexandra Streubel Der Klang der Stille
(https://www.manova.news/artikel/der-klang-der-stille) — Zur
Aktion Friedensnoten
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Alexandra Streubel, Jahrgang 1970, studierte
Psychologie und Medizin und verbindet in ihrer freien
Praxis für Integrative Psychosomatik am Bodensee
Gesundheitspsychologie mit Komplementärer Medizin.
Auf „Alles Anders“ bloggt sie über Health- und Life-
Design. 2020 hat sie ein Dialogforum ins Leben gerufen,
das sich aktuell mit Zeitzeugeninterviews der
Dokumentation und Aufarbeitung der jüngsten
Vergangenheit widmet. Weitere Informationen unter
praxis-am-see.at (https://www.praxis-am-see.at/) und
alles-anders.at (https://www.alles-anders.at/).
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