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Die grolse Leere

Nur wenn wir uns der Sinnlosigkeit des ,Hamsterrads® bewusst werden, in dem wir
gefangen sind, finden wir den Mut, auszusteigen.
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Die Menschen kommen nicht zum Nachdenken, weil
der Beruf sie vollig vereinnahmt; und der Beruf
vereinnahmt sie, damit sie nicht zum Nachdenken
kommen. Unser Dasein als ,Mitspieler” im System



Kapitalismus schneidet uns wirksam vom Wichtigsten
ab, was unser Menschsein ausmacht: der Fahigkeit,
unsere wahren Bedirfnisse zu erkennen und dartber
nachzudenken, warum diese Bedurfnisse unerfullt
bleiben. Unsre Funktion als ,Hamster" im grof3en Rad
macht uns unzufrieden und raubt uns zugleich die
Kraft, die es brauchte, um uns zu befreien. Es ist
wichtig — wenn auch unbequem — die grofie Leere, die
in uns ist, zundchst ungeschont wahrzunehmen. So
kommen wir unserem wahren Selbst auf die Spur und
konnen Verdnderungen anstof3en.

Der Kapitalismus scheint sein Endstadium erreicht zu haben.
Immer offensichtlicher und zahlreicher werden die verheerenden
Folgen, die er mit sich bringt. Zugleich scheint die breite Mehrheit
der Bevolkerung immer noch davon uberzeugt zu sein, dass wir im
besten aller Systeme leben, das man nur an einigen Stellen etwas
korrigieren musse. Dass Menschen sich gegen einen notwendigen
grundlegenden Wandel sperren, hat mit ihrer Funktion im System

zu tun.

Trotz Klimawandels, Umweltzerstorung, Flucht und Vertreibung,
Kriegen und sozialen Verwerfungen halten selbst die Verlierer des
global agierenden Kapitalismus es kaum fir notwendig, die
Wirkungsweisen unserer Gesellschaft grundlegend in Frage zu
stellen. Die negativen Folgen, so meinen viele, lassen sich mit der
Verschiebung einiger Gelder schon in den Griff bekommen. Warum
sperren sie sich gegen die Einsicht der Notwendigkeit eines
grundlegenden Wandels? Warum verteidigen selbst jene den
Kapitalismus, der diese langst schon als tUberflissig ausgestofsen hat

oder den Druck auf sie immer weiter erhoht?



Prekare Arbeit, unmenschliche und entwiirdigende Behandlungen in
einem repressiven Hartz-IV-System, Flucht, Vertreibung,
Klimawandel und Fliichtlingsschwemme werden zwar nicht klaglos
hingenommen, die Kritik bleibt aber zumeist an der Oberflache der
Symptomebene, und niemand fragt nach den zugrunde liegenden

Ursachen.

Doch wer sich nur einige, wenige Gedanken tber die Vorgange auf
diesem Planeten macht, wird schnell zu der Uberzeugung gelangen,
dass der Kapitalismus an sich alle diese Verwerfungen hervorruft.
Dass viele Menschen sich dieser Einsicht verweigern, hat einen

einfachen Grund.

Der Kapitalismus beschdftigt die Menschen duBerst
effizient. Sei es der Zwang zur Arbeit, dem sich jeder
Mensch tagtdglich unterwerfen muss, um sein Leben zu
finanzieren. Vor allem in der Mittelschicht wird dieser
Zwang zudem oft unter dem Label der
»Selbstverwirklichung* verkauft.

Seien es die vielen bunten Konsumgtter, die fiir Beschaftigung in
der knapper werdenden Freizeit sorgen. Arbeit und Konsum halten
den Menschen in einer konstanten Dauerschleife der ewigen
Beschaftigung, der Ablenkung vom inneren Selbst. Sie lenken die

Aufmerksamkeit gezielt auf AuRerlichkeiten.

Dabei halten sie die Menschen davon ab, sich mit sich selbst, ihrer
Personlichkeit, ihren Zielen, Winschen und Vorstellungen und
letztendlich dem Sinn ihres Daseins auseinanderzusetzen. Dankbar
nehmen sie daher Arbeit und Konsum an, denn genau das mochte
kaum jemand: Sich mit sich selbst zu beschaftigen. Wiirden sie fur
einige Zeit die gesamte Beschaftigung beiseitelegen, die Arbeit
Arbeit sein lassen und ihr Smartphone abschalten, sich alleine in
einen stillen Raum setzen, dann wirden sie nimlich bemerken, dass

etwas nicht stimmt, und sie wirden die grofSe Leere spuren, die sie



bis dahin effektiv mit den Beschaftigungsschichten zugedeckt
haben.

Sie wirden spuren, dass sie ein Leben fihren, das nichts mit ihnen
selbst zu tun hat, dass sie sich einzig auf eine Funktion im Getriebe
einer unmenschlichen Gesellschaft reduzieren lassen, dass alle
Beschaftigung, alle Arbeit, der Reisewahn und die bunte Glitzerwelt
des Konsums sie in Wahrheit nicht zu erfillen vermogen. So wirden
sie schnell anfangen, an dem Sinn ihres Daseins zu zweifeln und zu

verzweifeln.

Diese Erfahrung ist jedoch so schmerzhaft, dass die Menschen
lieber einen Bogen darum machen und sich mit Freuden auf jede
Ablenkung stirzen. So unterwerfen sich die meisten gerne ihrer
Arbeit, und sei sie auch noch so prekar, so anstrengend und
unmenschlich, seien die Zwange auch noch so grofs, die
Gesellschaft auch noch so repressiv, die Alternative ware um ein
vielfaches schmerzhafter. Wichtig ist dann auch nicht, welcher
Arbeit nachgegangen wird, ob als Waffenlobbyist, als Baggerfahrer
im Braunkohletagebau oder ob es sich um eine simple

Arbeitsbeschaffungsmafinahme handelt.

Wichtig ist, dass es iberhaupt Beschaftigung gibt, die Frage nach
der Sinnhaftigkeit bleibt dabei zweitrangig. Verraterisch ist hier
auch der Begriff der ,Beschaftigungspolitik®, mit der jede Regierung
den Menschen sichere Arbeit verspricht. Es geht nur darum, die
Menschen auf Trab zu halten, denn eine unbeschaftigte
Bevolkerung, die Zeit und MufSe hat, sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen, mit ihren Zielen, Wiinschen und
Vorstellungen von Sinn und Unsinn, ist nicht erwtnscht. Die

Revolution ware dann vermutlich nicht mehr fern.

Doch solche Sorgen mussen sich die Herrschenden kaum machen,
denn auch in seiner Freizeit sucht der Mensch nach Ablenkung. Er

hinterfragt nicht den Sinn seines jeweiligen Tuns und inwiefern es



mit den Vorstellungen des Selbst in Einklang zu bringen ist. Solche

Fragen scheinen der Mehrheit der Menschen fern zu liegen.

Das ewige Hamsterrad

So ist es auch kein Wunder, dass Smartphones und soziale Medien,
in denen immer etwas Neues zu finden ist, sich so grofser
Beliebtheit erfreuen. Es verwundert auch nicht, dass der
Massentourismus in den letzten Jahrzehnten so sehr zugenommen
hat, dass dessen zerstorerische Folgen kaum noch tibersehbar sind.
Dennoch steigen die Menschen weiterhin ins Flugzeug, um mit
ihren Smartphones schlechte Fotos von antiken
Sehenswirdigkeiten zu machen, die erfahrene Fotografen schon viel

professioneller festgehalten haben.

Man halt sich lieber im Hamsterrad der ewigen Beschéaftigung auf,
die man im Idealfall noch zu einem erfillten Leben verklart. Still
sitzen, Ruhe, Alleinsein und nicht minutios durchgeplante Tage
scheinen vollkommen unerwinscht. Sollten solche Momente
dennoch vorkommen, so bietet das Internet zahlreiche
Beschaftigungsmoglichkeiten wie soziale Netzwerke oder
Streamingdienste. Nichts scheint unwillkommener zu sein, als ein

Zustand, der allgemein als ,Langeweile“ definiert wird.

Das Sein ist ldngst dem Haben gewichen, auf das sich
die ganze menschliche Identitat fokussiert.

So definiert ein jeder Mensch sich tiber den von ihm ausgetibten
Beruf, also iiber seine Titigkeit im Auf3eren, mit der er einen Beitrag
zum kapitalistischen System leistet. Er definiert sich selbst tiber das
Eigentum, das er anhduft. Derjenige, der in einer grofSen Villa mit
Privathelikopter residiert, die er dank durch Aktienspekulation

verdientes Geld finanzieren konnte, wird allgemein mehr geschatzt



als der Arbeitslose, der in einer Sozialwohnung lebt. Wer wenig tut
und wenig hat, der steht im Ansehen nicht sonderlich hoch. Doch es
sind gerade jene, die viel tun und viel haben, die zur Zerstorung der

Welt am meisten beitragen.

Von diesem Drang nach Beschaftigung profitiert der Kapitalismus,
denn er halt die Menschen davon ab, ein System infrage zu stellen,
das ihnen diese Beschaftigung in vielfacher Weise ermoglicht.
Beinahe die ganze Produktion fuf$t auf diesem Drang. Das schlieft
auch Rustungsgiter mit ein, die aus meiner Sicht nichts weiter sind
als die morderischen Spielzeuge machtiger Menschen, mit denen sie
die Aufmerksamkeit von ihrem Inneren weg auf AuRRerlichkeiten

richten.

Der Kapitalismus reifst also tiefe Wunden in jeden Menschen, die
sich in einem Gefihl der Leere ausdriicken. Er tut dies, indem er die
Menschen auf ihre reinen Funktionen im System reduziert, sie sich
mit Gewalt unterordnet und an seine Mechanismen anpasst. Dabei
geht jedem Menschen ein Stiick seiner Menschlichkeit, seines Selbst
verloren, er wird zu einem winzigen Teil eines Systems, das er
weder bewusst erschaffen, noch je gewollt und das auch nichts mit

ihm selbst zu tun hat.

Ablenkung in Fiille

Gleichzeitig bietet der Kapitalismus eine Fille von Moglichkeiten,
um von den Wunden abzulenken, die er gerissen hat. Er kanalisiert
sie in Form systemvertraglicher Beschaftigungen. Diese
Ersatzhandlungen, die sich mit den Begriffen Arbeit und Konsum
zusammenfassen lassen, haben jedoch zerstorerische Folgen. So
wird jede Arbeit zum Sinn des Lebens verklart, egal, ob sie in der
Riustungsbranche, in Finanzinstitutionen oder Chemiefabriken

erfolgt. Der ausufernde Konsum verbraucht zudem erhebliche



Ressourcen, hat den Klimawandel extrem angeheizt und frisst

immer grofSere Teile der Natur auf.

So zerstoren die vom System erzeugten Verletzungen und die
daraus resultierenden Beschaftigungszwange unsere
Lebensgrundlagen und vernichten ungezahlte Arten, letztlich den
Menschen selbst. Zugleich fihren sie zu einer entfremdeten
Gesellschaft, die von einer zunehmenden sozialen Kalte gepragt ist.
Die Menschen fugen sich in diese fur alternativlos erklarten
Erscheinungen, wenden sich hochstens von ihren politischen
Vertretern ab und anderen zu, die jedoch das grundlegende
zerstorerische System nicht in Frage stellen, sondern — im
Gegenteil — dieses noch verscharfen wollen. So halten sie umso
verbissener am Kapitalismus fest, der sie mit FufSen tritt, dessen
Nebenwirkungen immer offensichtlicher werden, getrieben von der
Angst vor dem Verlust der Beschaftigung und vor der Konfrontation

mit dem eigenen Selbst.

Doch ist ein grundlegender Wandel notwendig, wenn wir nicht nur
einen lebenswerten Planeten erhalten, sondern auch die inneren
Verletzungen heilen wollen, die der Kapitalismus gerissen hat. Dies
ist der einzige Weg in eine lebenswerte, auf Empathie und

Mitmenschlichkeit basierende und nachhaltig lebende Gesellschaft.

Ohne Wirtschaftswachstum und
Konsum

Der Beschaftigungszwang verhindert diesen Wandel jedoch effektiv.
Ein solcher Wandel wirde namlich dazu fihren, dass die Menschen
den grofdten Teil ihrer Beschéftigung verlieren. Doch genau diese
ermoglicht es ihnen, sich mit dem AufReren anstelle ihrem Inneren

auseinanderzusetzen. Das macht den Wandel leider so schwierig.



Doch unmoglich ist er nicht. Damit beginnen kann jedoch nur jeder
bei sich selbst. Ein erster Schritt ist das Abschalten der dauernden
Beschaftigung. Selbstverstandlich missen sich die meisten
Menschen im derzeitigen System dem Diktat der Lohnarbeit

beugen.

Jedem bleibt jedoch Freizeit iibrig, und dann hat er die
Moglichkeit, die Beschdftigung in Form des Konsums
gezielt zu beenden, sich in die Stille zu begeben und auf
seine eigenen Gedanken und Gefiihle zu horchen.

Dies mag im ersten Moment unangenehm sein und kann sogar zu
einem Gefiihl der Sinnlosigkeit des eigenen Tuns fiihren. Dieses
Gefuhl lasst sich jedoch tiberwinden, nicht, indem man sich erneut
mithilfe der Konsumgiter ablenkt, sondern indem man still bleibt,
nicht in Panik verfallt und sich von der grofSen Leere nicht
verschlingen lasst. Ruhe, Achtsamkeit und auch Meditation konnen
helfen, diese Leere zu iiberwinden, und unterstiitzen einen, zu
einem neuen Selbst zu finden. Aus dem Nachlass Erich Fromms ist
das Buch ,Vom Haben zum Sein“ entstanden, in dem er diese
Methoden darlegte und sie durch solche der Selbstanalyse erganzte.
Konsequent angewendet sollen sie zu einem zufriedenen, erfillten
Leben fiihren, das nicht durch Konsum und Ablenkung bestimmt ist,

sondern durch ein sinnerfulltes Tun.

Dies ist die Voraussetzung fir eine Welt, die ohne
Wirtschaftswachstum und Konsum auskommt, fiir eine Welt, in der
das Miteinander im Vordergrund steht, anstelle des
Gegeneinanders. So lautet die Empfehlung fir jede Einzelnen, sich
aus der Abhangigkeit des kapitalistischen Beschaftigungszwanges zu

befreien und zu seinem wahren Selbst zu finden.

Dieser Artikel erschien bereits auf www.rubikon.news.
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