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Die Wege des Neuen

Umwalzende Entdeckungen werden zuerst lacherlich gemacht, dann als gefahrlich
verfolgt und schlief3lich als offensichtlich anerkannt.
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Die Menschen, die sich in unserer Geschichte fur einen
grundsdtzlichen Wandel eingesetzt haben, hatten es oft
schwer und bezahlten nicht selten ihr Engagement mit
ithrem Leben. Bevor uns etwas als offensichtlich



erscheint, folgt die Entwicklung immer wieder einem
dhnlichen Schema: Was an den Grundfesten der
Gesellschaft ruttelt, wird zundchst ldacherlich gemacht
und diffamiert. Was sich dann noch hdlt, wird als
gefdhrlich verfolgt. So erging es auch dem
umstrittenen Mediziner Ryke Geerd Hamer. Er tat
etwas, was die industrielle Medizin thm bis heute nicht
verzeiht: Er setzte den aggressiven, intrusiven und
symptomorientierten Behandlungsmethoden eine
Medizin entgegen, die auf den Selbstheilungskrdften
des Korpers bastert.

Die Entdeckung war gigantisch, bahnbrechend — unerhort!
Nachdem Ignaz Semmelweis herausgefunden hatte, dass die hohe
Frauensterblichkeit in den Krankenhdusern des 19. Jahrhunderts
von den Arzten selbst verursacht wurde, die mit ihren Skalpellen
vom Toten- zum Kindbett schritten, wurde er ausgelacht, bekampft
und fur verruckt erklart. Seine Karriere war beendet. Er starb in
einer Irrenanstalt an Blutvergiftung. Ignoranz, Eitelkeiten und
Interessenskonflikte verhinderten, dass eine lebensrettende

MafSnahme zum Zeitpunkt ihrer Entdeckung zum Normalfall wurde.

Semmelweis ist kein Einzelfall. So wie ihm geht es vielen
Forschenden, die von der allgemeinen Meinung abweichen und
eigene Wege wagen (1). Das Bestreben, diejenigen mundtot zu
machen, die nicht im Mainstream mitschwimmen, ist so alt wie
unsere Zivilisation. Sokrates wurde gezwungen, den
Schierlingsbecher zu trinken, Galilei entging nur knapp der
Inquisition, Giordano Bruno fiel ihr zum Opfer und Martin Luther
King bezahlte seinen Traum von einer gerechteren Welt mit seinem
Leben.



Unsere Geschichte ist voll von Menschen, die fir ihr Engagement
fur einen grundlegenden Wandel einen hohen Preis bezahlen.
Heliozentristisches Weltbild, das Ende der Sklaverei, das Wahlrecht
fir Frauen — ob in Politik oder Wissenschaft, das Neue wurde
immer wieder zunachst lacherlich gemacht und dann als gefahrlich

verfolgt, bis es schliefSlich als offensichtlich anerkannt wurde.

Auch wenn nicht jede grundlegende Neuerung sich im Nachhinein
als richtig erweist, so darf von Menschen, die sich selbst fir
intelligent, offen und tolerant halten, erwartet werden, dass sie
zumindest die Frage zulassen, ob das Abgelehnte nicht auch
Wahrheit enthalt. Dennoch haben bis in die heutige Zeit hinein
Vordenker und Pioniere einen schweren Stand. Bestenfalls bleiben
sie der Nachwelt als Méartyrer in Erinnerung. Viele verschwinden

ganz im Vergessen.

Forschung zugunsten der
Herrschenden

Heute kennt kaum jemand die Arbeiten von Jean-Baptiste de
Lamarck, einem Vorliaufer Charles Darwins, oder von Antoine
Béchamp, einem Zeitgenossen von Louis Pasteur. Im kollektiven
Gedachtnis geblieben sind die Thesen, dass Evolution nicht auf
Kooperation, sondern auf Kampf beruht, und dass Mikroben unsere
Feinde sind, die bekampft werden missen. Im Gegensatz zu Robert
Koch, der bis zum Schluss dem ,kleinen Leben* den Krieg erklarte,
raumte Pasteur auf seinem Totenbett ein, dass sein Widersacher
Béchamp recht hatte: ,Béchamp avait raison: Le microbe n’est rien.

Le terrain est tout” (die Mikrobe ist nichts. Das Terrain ist alles).

Obwohl heute in der aktuellen Mikrobenforschung immer
deutlicher wird, dass es keine ,guten” und keine ,bosen” Mikroben

gibt, sondern nur ginstiges oder ungunstiges Terrain, ziehen wir



weiter gegen das Leben in den Krieg. Anstatt die Lebensumstinde
zu andern und die Probleme grundsatzlich zu 16sen, wird weiter mit
scharfem Geschiitz geschossen. Denn nur mit Krieg kommt man an
das grofSe Geld. Und so stehen, obwohl man es langst besser weifs,

Pasteur, Koch und Co weiter unangetastet auf ihren Podesten.

Jede Art von Walffe ist recht, solange sie den Drahtziehenden genug
Profit einbringt. Dafiir lassen wir uns auf Schlachtfeldern
zerschiefSen und in Schitzengraben vergasen. Wenn dann ein paar
Jahrzehnte spater dasselbe Gas als medizinische MafSnahme
verabreicht wird, dann nehmen wir heute wie frither in Kauf, dass
ein Grofsteil der Behandelten den Angriff nicht tberlebt (2).

Allein auf weitem Feld

Nur wenige stellen sich diesen Tatsachen. Wie alle Querdenker
riskieren sie, dass man sie in Diskussionen niederschreit und aus der
Gemeinschaft verstoft. Das tut weh. Wir sind ja gesellige Wesen
und wollen, dass man uns zumindest anhort. Wir brauchen Respekt
und Anerkennung und das Gefiihl von Zusammenhalt. Wer nicht
integriert ist, der ist in Gefahr. Und so begeben sich die meisten von

uns gar nicht erst auf rutschiges Terrain und halten den Mund.

Ich kann das gut verstehen. Ich weifs, wie es ist, wenn man sich
zuruckgewiesen fuhlt, allein und unverstanden, wenn kalte Augen
auf einen gerichtet sind, wenn drinnen die Party weitergeht,
wahrend man selbst alleine draufSen im Regen steht. Vielleicht habe
ich gerade deshalb ein Faible fir die AufSenstehenden,
Andersdenkenden, Aussteigenden, fir die Béchamps und die Galileis
dieser Welt.

Biologisches Dekodieren



Als ich wahrend meiner Krebserkrankung nach sanften Alternativen
zu den schweren Geschiitzen der Schulmedizin suchte, lief mir
immer wieder ein Name tiber den Weg: Ryke Geerd Hamer. In
Frankreich steht er in Zusammenhang mit einer neuen
therapeutischen Ausrichtung: dem biologischen Dekodieren. Der
Grundsatz dieser Heilmethode ist es, Krankheit nicht als Angriff zu
verstehen, sondern als Botschaft dafiir, dass iber Symptome
psycho-emotionale Probleme nicht nur kommuniziert und ins
Bewusstsein gerufen, sondern auch gelost werden konnen. Der
Korper bietet dabei die jeweils bestmogliche biologische Losung an,

damit das Ganze weiterleben kann (3).

Nach diesem Verstdndnis ist Krankheit nicht
liberfliissig, ungerecht oder gar bestrafend. Die
biologischen Prozesse haben Sinn und werden von einer
dem Korper innewohnenden Intelligenz gesteuert.

Wie alle naturlichen Heilansatze basiert auch das biologische
Dekodieren auf dem Vertrauen, dass der Korper das, was er
geschaffen hat, auch wieder zuruckbilden kann. Entsprechend
wichtig ist es, diese Prozesse nicht zu unterbrechen und lediglich
unterstiitzend zu begleiten, was der Organismus von alleine regeln

kann.

Wir kennen diese Kraft der Selbstheilung, wenn wir uns geschnitten
oder einen Knochen gebrochen haben. Der Arzt kann die Wunde
verbinden oder schienen. Zusammenwachsen tut sie von alleine.
Wir wissen auch, dass ein Schnupfen ohne Medikamente in aller
Regel nach einer Woche vorbei ist und mit Medikamenten in sieben
Tagen. Bei schwereren Erkrankungen jedoch tun wir uns mit
unserem Vertrauen in unseren Korper schwer. Da brauchen wir die
Intervention eines Spezialisten und sind umso beruhigter, je langer

die Einkaufliste ist.

Einer der machtigsten Industriezweige unserer Zivilisation lebt



davon, dass wir heute vergessen haben, wozu die Natur in der Lage
ist. So ist nur allzu verstandlich, dass die Pharmalobby alles
daransetzt, dass das auch so bleibt. Denn wo kimen wir hin, wenn
wir uns plotzlich wie friher mit Bettruhe und Krautern heilen
wirden? Finsteres Mittelalter! Starben da die Menschen nicht wie
die Fliegen? Dass vor allem schlechte Hygienebedingungen, soziale
Ungerechtigkeiten und Kriege die Sterblichkeitskurve nach oben

driickten, haben wir vergessen.

Die Scheiterhaufen der Geschichte

Mit dem Ende des Mittelalters und dem Beginn der Zeit der grofsen
Entdeckungen begannen in Europa die Scheiterhaufen zu lodern.
Auf ihnen brannten bis weit ins 18. Jahrhundert hinein vor allem
heilkundige Frauen. Aufklarung, rationales Denken und
Fortschrittsglauben haben wenig daran geandert, dass auch heute
noch Arzte, die sich dem vorgegebenen wissenschaftlichen Dogma

widersetzen, ihre Zulassung riskieren.

Auch wenn die Scheiterhaufen inzwischen abgeschafft sind: Bei der
Nennung des Namens Ryke Geerd Hamer brechen auch zwei Jahre
nach dessen Tod normal wirkende Menschen in Hysterie aus.
Zugegeben: Er scheint kein angenehmer Charakter gewesen zu sein
und konnte keine schlechtere Idee haben, als seine Neue Medizin
germanische Heilkunde zu nennen. Doch was er herausgefunden
hat, ist in medizinischer Hinsicht eine Revolution, die Beachtung
verdient. Denn seine streng nach wissenschaftlichen Kriterien
hergeleiteten funf biologischen Naturgesetze stellen die
Vorgehensweise der konventionellen Medizin grundséatzlich in

Frage.

Entgegen der Schulmedizin behauptet Hamer, dass jeder

organischen Erkrankung ein ungeloster psycho-emotionaler



Konflikt vorangeht, der ein biologisches Sonderprogramm auslost.
Nach der Neuen Medizin lauft jede Krankheit zweiphasig ab. Einer
kalten, konfliktaktiven Phase folgt eine heifse, konfliktlosende.
Unterbricht man diese durch Medikamente, riskiert man den
globalen Zustand des Patienten zu verschlimmern. Den Mikroben
kommt in der Neuen Medizin eine besondere Rolle zu. Sie werden
hier keineswegs als Angreifer qualifiziert, sondern als Helfer, um

den Gesamtorganismus zu heilen (4).

Damit machte sich Hamer die gesamte Pharmaindustrie
und einen grofRen Teil der Arzteschaft zum Feind. Denn
wenn die Menschen sich zu fragen beginnen, ob ihre
Krankheiten einen Sinn haben, ihnen sogar eine Art
Hilfestellung bieten, in ihrer Entwicklung
weiterzukommen, wenn sie Symptome als eine Art
Korpersprache erkennen und Mikroben nicht ldnger den
Krieg erkldren, dann gdbe es die heute herrschende
Medizin nicht mehr lange.

So konnte dem Haretiker nur der Krieg erklart werden. Ungepruft
wurden seine Schriften abgelehnt. Dem einst hochgeschatzten
Chirurgen wurde die Approbation entzogen, als er nach dem
gewaltsamen Tod seines Sohnes Dirk Hodenkrebs bekam und der
Vermutung nachging, dass ein emotionaler Schock eine Krankheit
wie Krebs auslosen kann. Vielfach bewies er seine Entdeckung (5).
Verzweifelt wandte er sich an Rechtsprechung und Medien — doch

seine gesamte Arbeit wurde als das Werk eines Spinners abgelehnt.

Jenseits der Spaltung

Als Nichtmedizinerin bin ich nicht dazu in der Lage, die
Erkenntnisse Hamers zu Uberprifen. Doch ich horche auf, wenn
einem Wissenschaftler der Prozess gemacht wird. Leben wir nicht in

einer Gesellschaft, in der die freie Meinungsaufserung gilt? Sollte



nicht jeder angehort werden, auch und gerade weil seine Sichtweise
sich von den anderen unterscheidet? Widerspricht es nicht jedem
wissenschaftlichen Geist, Dogmen zu erstellen, an denen nicht
geruttelt werden darf? Machen wir uns nicht selbst zu Verbrechern,
wenn wir diejenigen nicht schiitzen, deren Erkenntnisse uns allen

zugutekommen konnten?

Lassen wir uns nicht spalten! Halten wir zusammen. Horen wir
einander zu und befruchten uns gegenseitig. Machen wir es nicht
so, wie der Frankfurter Arzt Bernd Hontschik auf den
Nachdenkseiten schreibt: ,Allgemeinarzte gegen Facharzte,
niedergelassene Arzte gegen Krankenhausarzte, Chefirzte gegen
Assistenzarzte, Unfallchirurgen gegen Orthopaden, beide
zusammen gegen Physiotherapeuten, Gynikologen gegen
Hebammen® (6). Zerstreiten wir uns nicht so sehr untereinander,
dass wir handlungsunfahig werden, weil wir eher eigene Interessen

verfolgen, als das Beste fiir das grofde Ganze im Augen zu behalten.

Wenn das nachste Mal beim Aussprechen der Worte Neue Medizin,
alternative Krebsbehandlung, Impfzwang, Wirksamkeit
homoopathischer Medikamente oder energetisches Heilen
aufgeschrien wird, dann sollten wir uns, bevor wir in das Geheule
mit einstimmen, fragen, wem es nutzt, dass uns unsere Souveranitat
uber unseren Korper und unser Leben genommen wurde. Wer weifs,
vielleicht wird schon die nachste Generation uber unsere Versuche
lachen, Krankes mit Gewalt heilen zu wollen (7). Und vielleicht
werden diejenigen, die die Abtrinnigen heute verurteilen, sich
schon bald selbst vor Gericht zu verantworten haben. Schliefslich
fallt das, was wir anderen antun, friher oder spater immer auf uns

selbst zuruck.
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