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Gottliche Raserei

Der griechische Gott Pan, Namensgeber der Begriffe ,Panik“ und ,,Pandemie®, hat
unserer vermeintlich nlichternen Zeit einiges zu sagen.

von Klaus Schlagmann
Foto: Sven Hansche /Shutterstock.com

Hirtenromantik, Panflote, archaische Masken — der
griechische Gott Pan war selten so prdsent wie derzeit.
Zumindest gilt das fur seinen Namen. Er steckt in den
Worten Pandemie und Panik gleichermajf3en. Der



Hirtengott ist generell ein eher ,irrationaler Geselle.
Der Autor erldutert ein wenig die
kulturgeschichtlichen Hintergriunde und er kommt zu
einem erstaunlichen Schluss. Eine Pandemie des
Idiotentums ware wunschenswert. Warum das
keineswegs bekloppt sein muss, lesen Sie hier.

Ich liebe es, Worte auf ihren Ursprung hin zu untersuchen und zu
verstehen. Und dieser Ursprung liegt oft genug im Griechischen. So
auch bei der ,Pan-Demie“. Neben dem ,,Demos*, dem Volk, steckt in
diesem Wort auch eine GOTTHEIT: Der Gott PAN.

Figurengruppe Aphrodite, Pan und Eros

Die unten abgebildete herrliche Figurengruppe ist tber 2.000 Jahre
alt — also ,vorchristlich® — und stammt von der griechischen Insel
Delos. Pan hat sich gerne mit Nymphen verlustiert. Der geile Bock
tragt die Phallussymbole offen mit sich herum. Der kleine Eros
kitzelt ihn ein wenig daran, als er hier nun auch einmal bei
Aphrodite zu landen versucht, bei der Gottin der Schonheit. Er hat
jedoch keine Chance: Mit ihrem Schlappen gibt sie ihm was auf die
Pfoten.



Group of Aphrodite, Pan and Eros (Wikipedia, freie
Lizenz)



Schon erkennbar, dass dieser archaische Mannlichkeitsgott fir die
christliche Kirche zum Urbild des Teufels wurde — wohl wegen
seines unbefangenen Umgangs mit Sexualitat. Dafiir wurde er eben

,verteufelt®.

Pan verkorpert in der Zeit vor mindestens achttausend Jahren das
mannliche Prinzip. Man machte sich damals schon Gedanken tiber
die Herkunft des Menschen. Dass Kinder immer nur aus Frauen
geboren wurden, war offensichtlich. Dass bei allen Kindern auch
immer ein mannliches Prinzip irgendwie beteiligt gewesen sein
musste, das ahnte man auch. An den Viehherden liefS sich das

bereits damals geradezu experimentell erforschen.

Das mannliche Prinzip war also tiberall zu beobachten — der hierfir
zustandige Gott wurde folglich mit ,iberall® gleichgesetzt. Deshalb
bedeutet die Pan-Demie: Uberall im Volk vorkommend.

Dieser Gott Pan hat tibrigens angeblich auch die Panflote erfunden.
Fur den obersten Hirten war das Panflotenspiel ein beliebter
Zeitvertreib wahrend des Ziegenhtutens. Er war also auch ein

musisches Kerlchen.

Pan war auch fur die Panik zustandig. Er hielt ndmlich gerne ein
Mittagsschlafchen. Da wollte er dann nicht unbedingt gestort
werden. Geschah dies dann doch einmal, stiefS er einen lauten

Schrei aus — und die Storenfriede stoben in Panik davon.

Das Schwarmprinzip

Im Kampf ums Uberleben mag Angst oder Panik ein wichtiges
Prinzip sein. Hierbei kann es sinnvoll und notwendig sein,
gemeinsam und geschlossen zu handeln. So bilden sich im Tierreich

oft grofSere Herden oder Schwarme, die sich ziemlich eng



aneinander orientieren und sich so gemeinsam bewegen. Einzeltiere
sind in einem Vogel- oder Fischschwarm fiir Angreifer schwerer zu
erbeuten. Es ist fiir das Individuum also normalerweise mit einem
Uberlebensvorteil verbunden, sich automatisch an das Verhalten
seines Schwarms anzupassen. Auch in uns Menschen steckt

zweifellos dieser Instinkt.

Dieser Herdentrieb muss jedoch nicht zwangslaufig von Vorteil sein,
wie wir aus der leidvollen Geschichte der Menschheit wissen. Das
zeigt auch ein Experiment von Erich von Holst aus den frihen
1940er Jahren. Sein Schiler Konrad Lorenz beschreibt dies: Elritzen
sind kleine StfSwasserfische, die sich in Schwarmen bewegen. Bei
einem dieser Tiere hatte von Holst das Vorderhirn entfernt. Der
Fisch vermag nach dieser Operation ohne weiteres zu schwimmen
und zu fressen. Er verliert jedoch anscheinend dadurch seine
Angstlichkeit. Wenn er in ein Becken gesetzt wird, in dem bereits
ein Elritzenschwarm in geschlossener Formation seine Bahnen
zieht, schwimmt er zunichst — ohne den Schwarm zu
berticksichtigen — gerade so, wie es ihm gefallt: kreuz und quer.
Und was — glauben Sie — geschieht nach wenigen Momenten? Nach
kurzer Zeit schwimmt der gesamte Schwarm der gehirnamputierten
Elritze hinterher. Wird an diesem Experiment vielleicht deutlich, wie

Gruppendynamik und Politik funktionieren?

Das Fuhrerprinzip

Norbert Bischof, ebenfalls ein Schiiler von Holsts, berichtet: Ein
NSDAP-Funktionar hatte sich wahrend einer Tagung fur von Holsts
Forschung interessiert und vor dem versammelten Auditorium die
Frage gestellt, ob es denn im Tierreich so etwas wie ein
Fuhrerprinzip gebe. Der unerschrockene von Holst habe von dem
Experiment berichtet und hin-zu-gefigt, ,dafs es nur eines

Hirndefektes bedurfe, um ein Individuum zum Fihrer der Gruppe



avancieren zu lassen. (...) der Funktionar wurde blaf$ und hatte keine

weiteren Fragen.”

Als von Holst sich dafir verantworten musste, kam er, der sich ja
lediglich auf empirische Befunde bezogen hatte, mit einer

Verwarnung davon.

Bischof deutet das Elritzenexperiment folgendermaf3en: In einem
Fischschwarm bewegen sich einige Tiere zunachst ein wenig in die
eine, dann in die andere Richtung, so dass sich das Schwarmgebilde
mal mehr oder weniger an einzelnen Stellen ausbuchtet, bis es dann
dorthin ,flie3t“, wo sich ein Ubergewicht an Schwarmmitgliedern
gebildet hat. Die gehirnamputierte Elritze, der es an Angstlichkeit
fehlt, bewegt sich so entschlossen in eine selbst gewahlte Richtung,
dass der Schwarm dieser Beherztheit blindlings folgt. Das kann auch
geradewegs in das Maul eines Raubfisches, also in den kollektiven

Untergang fihren.

Von Opfern, Tatern und Idioten

Wer zu einem ersten Termin in meine Praxis kommt, wird in der

Regel relativ schnell mit einer Einschatzung von mir konfrontiert:

, Wissen Sie, fur mich gibt es nur drei Arten von Menschen: Opfer,

Tdater und Idioten.”

Die meisten reagieren etwas irritiert und scheinen zu tberlegen, zu
welcher Gruppe sie wohl gehoren. Andere erheben eventuell
Einspruch gegen eine solch pauschale Einteilung, die ich aber nicht

gelten lasse. Dann fahre ich fort:

,Dazu muss ich Ihnen erst einmal erkldren, was das Wort ,Idiot’

eigentlich bedeutet. Idiot kommt aus dem Griechischen. ,Idiotis’ ist



,der Privatmann’, ,idios’ ist ,das Eigene’. Idiotisch zu sein bedeutet also
dem Wortsinn nach, einen eigenen Weg zu gehen. Es kann nattirlich
blodsinnig sein, nicht auf andere zu horen. Aber auch jene, die etwas
erfinden, entdecken oder kunstlerisch gestalten, sind
notwendigerweise Idiotinnen. Denn nur, wenn Sie nicht da
entlangtrotteln, wo alle anderen entlangtrotteln, konnen Sie Neues
erfinden oder entdecken oder kiinstlerisch gestalten. Einen eigenen
Weg zu gehen, also idiotisch zu sein, kann durchaus klug und genial

sein.”

Nebenbei: Noch im 19. Jahrhundert wurde der Begriff ,idiotisch®
durchaus im Sinne von ,eigentiimlich, charakteristisch® gebraucht.
Dieses Merkmal, konsequent einen eigenen Weg zu gehen,

unterscheidet also IdiotInnen von Opfern und TaterInnen.

Pragung

Wir alle werden mehr oder weniger durch die Lebensumstande

gepragt, unter denen wir geboren werden und aufwachsen.

Opfer: Typische Opfer sind nun Menschen, die durch ein im Grunde
.egozentrisches” Schicksal schwere Beeintrachtigung in ihrem
Leben erfahren haben. Beispielsweise sind wichtige Bezugspersonen
gestorben. Oder sie waren mit gesundheitlichen Einschrankungen
konfrontiert. Vielleicht sind sie in grofSer Armut aufgewachsen.
Oder sie waren der Gewalt, Unterdriickung, Entwertung oder
Missachtung durch Eltern, Geschwister, MitschiilerInnen,
Gewalttiterinnen, Arztinnen, PsychologInnen, Lehrerinnen und
andere ausgesetzt. Weil solche Menschen — ohne eigenes Zutun! —
derart vom Leben gebeutelt wurden, sind sie eventuell iberzeugt:
»Ich habe es nicht verdient, gliicklich zu sein!®, ,Ich bin nichts wert!*
Mit diesen Grundeinstellungen liefern sie sich eher und ohne grofse

Gegenwehr Situationen aus, in denen sich entsprechende



Erfahrungen wiederholen. Sie erleben dabei erneut Ausbeutung,
Unterdrickung, Entwertung, Missachtung oder Ungerechtigkeit —
schliefslich ist es ihnen vertraut, dass derartig mit ihnen
umgegangen wird. Auf dieser Grundlage stellt sich dann bei ihnen
angesichts aller moglichen Herausforderungen schnell ein Gefiihl

von Hilflosigkeit ein.

Leider sind bis heute noch viel zu viele Menschen von solchen
Erfahrungen gepragt. Das macht sie anfillig dafir, sich hilflos zu
fihlen und sich den Direktiven anzupassen, die von irgendwelchen
Leithammeln ausgegeben werden. Sie vermeiden dann lieber, ihren

eigenen Weg zu gehen.

IdiotInnen: [hnen ist es ein starkes Bedtrfnis, ihren eigenen Weg zu
gehen. Vielleicht haben sie das Gluck gehabt, von einem sehr
liebevollen Umfeld in einer gesunden Souveranitat gestarkt worden
zu sein. Vielleicht haben sie aber auch erlebt, schon frih
AufSenseiterIlnnen gewesen zu sein, auf diese Weise also
Erfahrungen damit gemacht, auf sich allein gestellt zurechtkommen
zu mussen. Fur sie ist es unertraglich, sich willkirlicher
Bevormundung und Unterdriickung auszusetzen. Sie sehen zu, dass
sie entsprechende Erfahrungen vermeiden oder rasch beenden. Es
sind Menschen, die aus negativen Ereignissen gestarkt
hervorgegangen sind, die ihre Widerstandskraft = Resilienz gestarkt
haben. Diese Kraft hat ihnen geholfen, ihre Schicksalsschliage positiv

zu wenden. Ganz nach dem Motto: Aus Mist Dinger machen!

TaterInnen: Bei ihnen handelt es sich — wie bei den Opfern — um
Menschen mit einem schwer gestorten Selbstwertgefiihl. Sie
vertreten allerdings eine gegenteilige Einstellung: ,Ich bin die /der
Grofste!”, ,Ich muss unbedingt nach vorne!*, ,Hauptsache, mir geht'’s
gut!“ Wer solche Uberzeugungen in sich trigt, fiihlt sich berechtigt,
uber Leichen zu gehen, um die eigenen Vorteile zu sichern. Fur
diese Art von Mensch ist es geradezu erforderlich, auf anderen

herumzutrampeln, um selbst voranzukommen oder einen hoheren



Posten zu erlangen. Diese Eigenschaft von TaterInnen unterscheidet
sie von IdiotInnen. Denn wer es gewohnt ist, eigene Wege zu gehen,
hat es nicht notig, andere fir seine Zwecke zu erniedrigen und

auszubeuten.

Ein groRer Haufen Verriickter
Meinen KlientInnen sage ich auch gewohnlich:

,Wissen Sie, aus meiner Sicht haben wir es bei der Menschheit zu 95
Prozent mit Verriickten zu tun. Und in meine Praxis kommen
eigentlich immer nur VertreterInnen der Gruppe der 5 Prozent
Gesunden, die sich ihre Sensibilitdit bewahrt haben und an den

Verricktheiten der anderen leiden.”

Die Betroffenen leiden nicht zuletzt, weil sie sich weigern, an
Schikane, Unterdrickung, Entwertung, Ausbeutung, Betrug und so
weiter teilzunehmen. Daraus entsteht dann massive Spannung, aus
der sie dann psychosomatische Reaktionen entwickeln. Typische

Symptome sind dann die sogenannten ,,Angste“ und ,Depressionen®.

Viele von denjenigen, die zu mir kommen, haben die Erfahrung
gemacht, dass sie in ihrem sozialen Umfeld als seltsam angesehen
werden, weil sie ihre eigenen Ideen verfolgen, kreativ sind, offen
und direkt ihre Meinung sagen und Ahnliches. Mit meiner Arbeit
mochte ich ihnen den Ricken starken. Mein erklartes Programm fur

die Therapie:

»In der Regel kommen Sie als Opfer hierher. Aber ich mochte, dass Sie
als IdiotIn — oder, noch besser: als VollidiotIn — wieder hier

rausgehen.”



Des Kaisers neue Kleider

Diejenigen, die sich wie IdiotInnen verhalten, werden schnell so
angesehen, als hatten sie nicht mehr alle Tassen im Schrank. Um
hier standhaft zu bleiben, ist ein stabiles Selbstwertgefiihl
erforderlich. Der Begriff ,Idiot* macht schon klar, dass dies ein

unbequemer Weg sein kann.

In der menschlichen Gesellschaft besteht die Tendenz,
abweichendes Verhalten zu sanktionieren. Wer von
seinem Handeln nicht wirklich iiberzeugt ist, wird durch
die Zuschreibung, nicht ganz dicht zu sein oder sich
»Hidiotisch“ zu benehmen, ziemlich leicht unter Druck
geraten.

Der einfachere Weg besteht in der Regel darin, sich dem Handeln
der anderen anzupassen. Es entstehen dann solche
Gruppendynamiken, wie es das Marchen von ,Des Kaisers neue
Kleider® vortreftlich beschreibt. Das Marchen ist zwar lustig. Aber,
wie die Weltgeschichte zeigt, kann dies leider auch sehr
verhangnisvoll sein. Aus meiner Sicht brauchte unser Planet mehr
IdiotInnen. Trottel, die anderen willenlos hinterhertrotteln, haben

wir schon genug.

Narziss — ein Ildiot

In meinem Artikel zur ,Eigenverantwortungsliige*

(https://www.rubikon.news /artikel /die-eigenverantwortungsluge)

habe ich dargestellt, dass Narziss ein solcher Idiot ist. Er geht seinen
eigenen Weg. Er lasst sich beispielsweise keine Beziehungen
aufdrangen. Daraus erwachst ihm am Ende ein Problem. Die
Abgewiesenen machen ihm Druck. Und dann ergreifen selbst
AufSenstehende Partei gegen ihn. Dabei haben Menschen wie

Narziss nicht Bestrafung, sondern Verstandnis, Mitgefiihl und


https://www.rubikon.news/artikel/die-eigenverantwortungsluge

unseren moralischen Beistand verdient.

Und obwohl Narziss seinen eigenen Weg geht, kann er naturlich
darunter leiden, dass ihm vertraute, liebgewonnene Angehorige und
Wegbegleiterlnnen verloren gehen. Auch fur dieses Schicksal — die
andere Seite seiner Leidensgeschichte — steht ihm unser Mitgefiihl

und Verstandnis zu.

Dass Narziss — ganz dhnlich wie der Idiot — im allgemeinen
Bewusstsein ungefahr genauso diffamiert ist, wie Pan verteufelt
wurde, macht deutlich, wie leicht wir uns irgendwelche
Bewertungen in Bezug auf andere Menschen (oder irgendwelche
Situationen) aufschwatzen lassen und dann blind tibernehmen. Die
eigentlichen Fakten und Hintergrinde entsprechender Geschichten

geraten dann allzu schnell aus dem Bewusstsein.

Fazit

Naturlich sind wir alle in Bezug auf viele Sachverhalte keine
Expertlnnen. Hier sind wir auf Expertlnnen wie Wolfgang Wodarg
angewiesen, die uns unaufgeregt die Sachverhalte vermitteln. Auf
dieser Grundlage vermogen wir uns ein eigenes Bild der Lage zu
machen. Es wire schon, wenn wir bald in unserem Land und auf der
ganzen Welt eine Pandemie des Idiotentums bekdmen.
Brandgefahrlich wird es, wenn wir im Schwarm in irgendwelche
Richtungen stirmen, nur weil irgendjemand einen lauten Schrei
ausgestofden hat. Womaoglich ist der dahinterstehende Gott vollig

harmlos und wurde nur — vollig zu Unrecht — verteufelt.
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