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GrofS werden mit
kleinem Geldbeutel

Obwohl Deutschland weltweit zu den wohlhabendsten Landern zahlt, leben in der
Bundesrepublik Millionen Kinder unterhalb des Existenzminimums. Teil 4 von 8 der
Reihe ,,Gestohlene Kindheit“.
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Kinder sind unsere Zukunft, heif3t es so oft. Doch was,



wenn diese Zukunft systematisch zerstort wird —
durch Ausbeutung, Gewalt, Krieg, Flucht, Hunger oder
Ignoranz? Unsere Beitragsreihe ,,Gestohlene Kindheit
— Die Schattenseiten unserer Welt” richtet den Blick
auf jene Lebensrealitdten, die meist nur als Randnotiz
erscheinen, wenn tiberhaupt. Diese Reihe ist ein
literarisch-journalistisches Projekt zwischen
Recherche, Essayistik und moralischer Anklage. Sie
behandelt Themen, die nicht bequem sind, nicht
populdr und oft nicht medienwirksam genug, um
Schlagzeilen zu machen. Dabet bertihren sie das
Fundament jeder Gesellschaft: den Umgang mit thren
jungsten, schwdchsten Mitgliedern. Weltweit leiden
uber eine Milliarde Kinder unter den direkten oder
indirekten Folgen von Armut, Gewalt und struktureller
Ungerechtigkeit. Millionen Kinder arbeiten, hungern,
fliichten oder sterben — ohne dass thr Name je genannt
wird. Die Grinde dafur sind vielfdltig, aber sie lassen
sich auf einen gemeinsamen Nenner bringen: ein
System, das Profit iiber Menschlichkeit stellt. Unsere
Texte wollen nicht nur informieren, sondern
aufrutteln. Nicht nur beschreiben, sondern spurbar
machen. Jedes Essay ist einem konkreten Aspekt dieser
globalen Kindheitskatastrophe gewidmet — immer
faktenbastert, mit echten Zahlen und realen Fillen.
Und doch bleibt jedes Essay auch ein Appell an unsere
Empathie und unsere Verantwortung als Gesellschaft.

Wenn von Armut die Rede ist, denkt man an ferne Lander,

staubige Hitten, diinne Beine und hungrige Blicke. Doch Armut hat



auch ein deutsches Gesicht, ein stilleres, unsichtbares, oft
beschiamtes. Es lebt in Hochhausschluchten und Plattenbauten, in
tberfiillten Kinderzimmern und in Schulbrotboxen, die leer bleiben.
In Deutschland, einem der reichsten Lander der Welt, wichst fast
jedes funfte Kind in Armut auf. Laut aktuellen Zahlen betrifft
Kinderarmut rund 2,9 Millionen Kinder und Jugendliche — Tendenz

steigend.

Armut bedeutet dabei nicht nur fehlendes Geld. Es
bedeutet weniger Chancen, weniger Teilhabe, weniger
Gesundheit und oft: weniger Kindheit.

Wer arm aufwéchst, bleibt statistisch gesehen haufiger arm, lebt
kirzer, ist anfalliger fur psychische Erkrankungen und hat geringere
Bildungschancen. Es ist ein Teufelskreis, der sich trotz aller

Sonntagsreden oft von Generation zu Generation fortsetzt.

Die Grunde fur Kinderarmut in Deutschland sind vielfaltig: prekare
Beschaftigung, Hartz-IV-Nachwirkungen, Alleinerziehende ohne
Unterstitzung, Migrationshintergrund, regionale Unterschiede,
politische Ignoranz. Doch das grofdte Problem ist nicht die Armut
selbst: Es ist das Wegsehen. Die stille Normalisierung des Mangels.
Die Gleichgtultigkeit gegenuber dem Leid der Jingsten.

Dieses Essay will aufritteln. Es will zeigen, wie sich Armut in
Deutschland konkret im Leben von Kindern dufSert — in der Schule,
im Alltag, in der Seele. Es geht um warme Mahlzeiten, um
Sportvereine, um Schulranzen und um Traume, die frih zu klein
gemacht werden. Es geht um Systemversagen in einem Land, das
lieber Banken rettet als Biobrotboxen fiillt. Und es geht um die
Frage: Wie kann eine Gesellschaft sich selbst im Spiegel anschauen,

wenn sie zulasst, dass ihre Zukunft in Jogginghosen friert?



Die versteckte Katastrophe —
Kinderarmut im reichen Land

Deutschland, das klingt nach sozialer Sicherheit, Wirtschaftsstarke,
Bildungsnation. Und doch leben hier rund 2,9 Millionen Kinder und
Jugendliche in Armut. Das ist jedes finfte Kind. In manchen Stadten,
etwa Gelsenkirchen oder Bremerhaven, ist es jedes dritte, in
bestimmten Kiezen sogar jedes zweite. Wir reden nicht iiber einen
Ausrutscher. Wir reden tber ein strukturelles Versagen, das sich

jahrlich reproduziert — mit verheerenden Konsequenzen.

Kinderarmut ist dabei nicht nur ein Zustand, sondern eine

permanente Erfahrung. Es ist das tagliche Gefiihl, ausgeschlossen
zu sein von Freizeit, Bildung, gesunder Ernahrung, medizinischer
Versorgung und sozialer Anerkennung. Es ist das Wissen: ,Ich bin

anders, und das hat mit Geld zu tun.”

Es ist das Verstummen bei der Frage: ,Was habt ihr in den Ferien

gemacht?*, weil man sich fiir das ,Nichts“ schamt.

Armut in Deutschland ist leise. Sie schreit nicht, sie
bettelt selten, sie duckt sich weg. Deshalb ist sie so
gefahrlich. Denn was nicht sichtbar ist, wird verdréngt.
Und was verdrdngt wird, bleibt bestehen.

Materieller Mangel — Was Kindern
konkret fehlt

Arme Kinder haben nicht genug, und zwar nicht nur an Geld. Die
Armut frisst sich in alle Lebensbereiche: Erndhrung, Kleidung,
Gesundheit, Bildung, Kultur, Mobilitat. Die folgende Liste ist nicht

theoretisch, sondern taglich real:



Kein eigenes Bett oder Zimmer: Viele Kinder teilen sich mit
Geschwistern ein kleines Zimmer oder schlafen auf dem Sofa.
Privatsphare: Fehlanzeige.

Unzureichende Erndahrung: Frihstick fallt oft aus, das Mittagessen
besteht aus Toast oder Titensuppe. Die Tafeln helfen, aber nicht
immer.

Kaputte Kleidung, alte Schuhe: Nicht selten kommen Kinder im
Winter mit zu dinnen Jacken oder abgelaufenen Schuhen zur
Schule.

Keine Klassenfahrten oder Ausfluge: Sie fehlen oder werden mit
Ausreden uberspielt: Krankheit, familidre Grinde ... in Wahrheit ist
das Geld einfach nicht da.

Kein Fahrrad, kein Schwimmunterricht, keine Musikschule: Die
Teilhabe an Hobbys ist eingeschrankt, was soziale Isolation
verstarkt.

Digitaler Ruckstand: Kein WLAN, kein Laptop, kein Drucker — in
Zeiten digitaler Bildung ein echtes Bildungsrisiko.

Diese Defizite wirken nicht nur kurzfristig, sondern
prdgen Lebenslaufe. Wer nie erlebt hat, dass es fiir sie
oder ihn ,,mehr* geben kann, erwartet spdter auch
weniger vom Leben. Und nimmt sich weniger heraus.

Bildung als Schleusenwarter —
Chancen nach Kontostand

Das Bildungssystem in Deutschland verspricht Chancengleichheit,
aber bietet oft nur Chancenverteilung nach Herkunft. Der

Bildungsaufstieg hierzulande ist so schwer wie in kaum einem

anderen OECD-Land. Kinder aus armen Familien haben:



» schlechtere Noten bei gleicher Leistung (Vorurteilseffekte);
» geringere Empfehlungen fiir Gymnasien;

* weniger Unterstitzung bei Hausaufgaben;

* selten Zugang zu Nachhilfe oder Sprachforderung;

e kaum kulturelle Bildung (Theater, Museum, Musikschule).

Dabei beginnt Bildungsungleichheit nicht in der Schule, sondern in
der Kita oder davor. Arme Kinder sprechen oft weniger Worter,
haben kleinere Wortschitze, konnen schlechter zihlen und
vergleichen. Nicht, weil sie duimmer sind. Sondern weil sie weniger

Impulse bekommen.

Lehrkrafte berichten von erschitternden Alltagssituationen: Kinder,
die kein einziges Bilderbuch zu Hause haben. Die nicht wissen, was
ein Globus ist. Die keine Schere halten konnen, weil niemand mit
ihnen bastelt. Und die sich in der ersten Klasse bereits ,dumm*

wahnen, weil sie den anderen , hinterherhinken®.

Psychosoziale Verwiustung — Wenn
Armut die Seele auffrisst

Armut ist kein rein 6konomisches Phanomen. Sie ist eine
Dauererfahrung von Scham, Stress und Selbstzweifel. Die

psychischen Folgen fir Kinder sind tiefgreifend:

* Depressionen, Angstzustande, Schlafstorungen,;
» geringes Selbstwertgefihl, Kinder erleben sich als ,minderwertig®;

 soziales Rickzugsverhalten oder im Gegenteil aggressive
Kompensation;

» korperliche Beschwerden wie Bauchschmerzen, Essstorungen oder
Enuresis (Einnassen).



Eine Studie der Universitat Leipzig zeigte: Kinder aus drmeren
Haushalten haben eine bis zu dreifach erhohte Wahrscheinlichkeit
fur psychische Auffalligkeiten. Diese verschwinden nicht ,,von
selbst” — sie wachsen sich ein. Armut wird zur psychischen
Pragung.

Ein Sozialarbeiter berichtet:

,Viele Kinder denken, sie seien schuld. Dass sie das Leben ihrer Eltern

schlechter machen. Dass sie zu teuer sind.“
Eine Elfjahrige sagt in einem Interview:
,lch winsche mir, dass Mama nicht mehr weint.“

| Das ist kein Satz, den ein Kind sagen sollte.

Alleinerziehende, Migranten,
Arbeiterkinder — Die Hauptbetroffenen

Armut ist in Deutschland nicht gleichmaf3ig verteilt. Besonders

stark betroffen sind:



* Kinder von Alleinerziehenden: Uber 40 Prozent dieser Kinder leben
unterhalb der Armutsgrenze. Die Grinde: hohe Wohnkosten,
fehlende Unterhaltszahlungen, mangelnde Vereinbarkeit von Job
und Kind.

* Kinder mit Migrationshintergrund: Sprachbarrieren,
Diskriminierung, schlechte Jobperspektiven fur die Eltern — all das
erhoht das Armutsrisiko massiv.

* Kinder in Grof3familien: Ab dem dritten Kind steigt die
Wahrscheinlichkeit, arm zu sein, signifikant, besonders in landlichen
Regionen mit schlechter Infrastruktur.

* Kinder von Geringverdienern und ,Working Poor*: Viele Familien
arbeiten Vollzeit und sind dennoch arm. Minijobs, Leiharbeit, Pflege,
Reinigung, Einzelhandel: systemrelevant, aber systematisch
unterbezahlt.

Politische Tatenlosigkeit —
Kinderrechte auf dem Abstellgleis

Seit Jahrzehnten existieren Studien, Forderungen, runde Tische.

Passiert ist wenig. Warum?

* Kinder haben kein Wahlrecht. Ihre Interessen sind politisch
zweitrangig.

e MafSnahmen sind oft unzureichend oder burokratisch. Das
sogenannte , Bildungs- und Teilhabepaket" zum Beispiel ist fur viele
kaum zuganglich.

* Kindergrundsicherung (2025 eingefiihrt) — nach Jahren der
Diskussion nun Realitat, aber mit unklarer Wirkung und ohne mutige
Finanzierungslogik.

» Staatliche Hilfen wie Burgergeld sichern oft nur das Minimum und
stabilisieren Armut eher, als sie zu tiberwinden.

Vieles bleibt Symbolpolitik. Kein Wahlprogramm wird mit der

Schlagzeile ,Wir bekampfen Kinderarmut radikal* gewonnen. Dabei



ware genau das notig: ein Aufbruch fiir eine Generation.

Gesellschaftliche Ignoranz — Die Armut
der anderen

Ein ebenso grofdes Problem wie die politische Tragheit ist die
gesellschaftliche Gleichgultigkeit. Wer selbst gut lebt, sieht oft weg.
Armut ist schambehaftet, auch in der Wahrnehmung. Wer sich mit

ihr beschaftigt, fihlt sich schuldig. Also lieber nicht hinschauen.

Zudem gibt es hartnickige Mythen:

e  Die Eltern sind halt faul.”
e  Wer arbeiten will, findet was.“
* ,Man muss sich eben mehr anstrengen.”

« ,Esgibtja genug Hilfe, die wollen nur nicht.”

Diese Spruche entlasten das eigene Gewissen, aber sie sind
statistisch falsch. Die meisten armen Familien sind fleifSig, bemiiht,
verzweifelt. Sie kampfen taglich: gegen Preise, gegen Behorden,

gegen Stigmatisierung.

Armut ist keine Wahl. Sie ist vielmehr oft die Folge von Umstanden,

die niemand selbst verschuldet hat.

Wenn Hilfsprojekte mehr erreichen als
Ministerien

Trotz aller Dunkelheit gibt es auch Licht. Viele zivilgesellschaftliche

Initiativen stemmen sich gegen das Unrecht:



die ,Arche” in Berlin, Hamburg, Miinchen — kostenlose Mahlzeiten,
Hausaufgabenbhilfe, Freizeitangebote;

o Tafel fir Kinder* — Lunchpakete und Lernhilfen;
e ,Baluund Du* — Mentorenprogramm fir benachteiligte Kinder;

Kirchengemeinden, Sportvereine, Stadtteilzentren — mit wertvoller
taglicher Arbeit;

* Privatpersonen — von stillen Spendern bis zu Grofdmittern, die
Nachbarskinder mitversorgen.

Doch auch hier gilt: Was fir alle gelten sollte, darf nicht vom
Ehrenamt abhdngen. Wir brauchen kein Gnadenbrot. Wir brauchen
ein neues gesellschaftliches Grundverstandnis: Kindheit darf nicht

abhangig vom Kontostand sein. Punkt.

Wirtschaftlich dumm, moralisch fatal

Neben der ethischen Katastrophe ist Kinderarmut auch ein
okonomischer Irrsinn. Laut einer Studie des Deutschen Instituts fir
Wirtschaftsforschung (DIW) entstehen durch Kinderarmut jahrliche
Folgekosten von bis zu 100 Milliarden Euro: niedrigere
Steuereinnahmen, hohere Gesundheitskosten, mehr

Sozialausgaben, geringeres Innovationspotenzial.

Ein Kind, das friih gefordert wird, kostet am Anfang
Geld, spart aber langfristig das Vielfache. Was wir heute
versdumen, zahlen wir morgen in dreifacher Rechnung.

Deutschland hat also die Wahl: Investieren wir in unsere Kinder —

oder in die Langzeitfolgen unserer Gleichgultigkeit?

Es geht anders — und es muss anders



gehen

Andere Lander zeigen, dass es auch besser geht. In Skandinavien ist
Kinderarmut wesentlich seltener, dank echter Familienpolitik, hoher
Investitionen in frihkindliche Bildung und einer Kultur, die auf

Teilhabe statt Leistungsharte setzt.

Auch in Deutschland ware vieles moglich:

* Kostenlose Kita fur alle — mit Qualitat

* Kinderrechte ins Grundgesetz

e Schulessen, Lernmaterialien und Nachhilfe staatlich finanziert

e Mehr Personal in Schulen und Jugendamtern

* Vernunftige Wohnpolitik fir Familien mit geringem Einkommen

* Reale Aufstiegschancen durch Bildung statt Abstieg durch Herkunft

Was fehlt, ist nicht das Wissen, sondern der Wille. Und ein lauter,

offentlicher Druck.

Die verlorenen Jahre — Wenn Kindheit
kein Abenteuer ist

Was bedeutet Kindheit in Armut? Es ist eine Kindheit ohne Ferien.
Ohne das Gefiihl von Sommerurlaub, Sand zwischen den Zehen,
einem Eis ohne Blick auf den Preis. Arme Kinder verbringen ihre
Freizeit zu Hause, oft isoliert, vor dem Fernseher oder mit dem
Handy ihrer Eltern, wenn tiberhaupt. Wahrend andere ins Zeltlager
fahren oder in die Berge, bleibt ihnen nur die immer gleiche
Nachbarschaft, haufig gepragt von Larm, Mull und
Hoffnungslosigkeit.



In manchen Familien ist selbst der Spielplatz tabu: zu gefahrlich, zu
weit, zu beschimpft. Eltern haben Angst vor Mobbing, vor
Jugendbanden, vor Polizei. Die Kinder lernen: Die Welt da drauf3en
gehort nicht uns. Und so werden aus Kindertagen lange

Nachmittage im Innenraum.

Statt Abenteuer: abwarten.
Statt Entfaltung: Einschrankung.
Statt Neugier: Not.

Es ist ein Verlust, der nicht messbar ist, aber spiirbar.
Und der sich tief in die Entwicklung einer Personlichkeit
einbrennt.

Stigmatisierung — Wenn Armut ein
Makel wird

Die soziale Ausgrenzung beginnt frih. Kinder spiren, wenn sie
anders sind. Sie wissen, dass ihre Kleidung nicht mithalt, dass sie
bei Gesprachen uber Urlaube oder neue Konsolen nichts beitragen
konnen. Und sie reagieren mit Riickzug, mit Ligen, mit

Vermeidungsverhalten.

Ein Madchen aus Koln sagt in einem Interview: ,Ich hab mir
ausgedacht, dass wir in Holland waren. Aber eigentlich waren wir
gar nicht weg.“ Ein Junge erzahlt: ,Ich sage immer, ich hatte keine

Lust auf FufSball, weil ich keinen Verein bezahlen kann.“

Kinder beginnen sich selbst zu verstecken. Ihre Armut wird zu
einem Geheimnis, das sie schwer tragen und das sie trennt. Nicht
nur von anderen, sondern auch von sich selbst. Und das Umfeld hilft
oft nicht. Im Gegenteil: Kinder aus armen Familien werden in

Schulen, Amtern und Medien nicht selten mit Vorurteilen



konfrontiert;

. ,Die bringen eh nichts.*
. ,Das ist halt so bei denen.*
. LSozialfall, was willst du machen?*

Was solche Satze auslosen, bleibt meist unbeachtet. Aber sie

zerstoren Vertrauen. Und Wiirde.

Die Spirale der Sprachlosigkeit — Wenn
Hilfe nicht ankommt

Viele Unterstutzungsangebote erreichen die Familien gar nicht, aus

verschiedenen Grinden:

* Komplizierte Antrage: Das Bildungs- und Teilhabepaket verlangt
Nachweise, Belege, Bescheide — fir jede Sporthose eine neue
Birokratieschleife.

* Scham: Eltern trauen sich nicht, Unterstiitzung zu beantragen. Sie
haben Angst vor Stigmatisierung oder vor dem Verlust des letzten
Restes an Selbstachtung.

* Unwissen: Viele wissen nicht, dass es Hilfen gibt. Die
Informationslage ist oft miserabel.

* Misstrauen: Einige Familien haben schlechte Erfahrungen mit
Behorden gemacht und meiden den Kontakt.

Dazu kommt die Angst, das Jugendamt konne ihnen ihre Kinder
wegnehmen. Deshalb verzichten viele auf dringend notige Hilfe.
Und das System bleibt sich selbst genug, effizient auf dem Papier,
hilflos in der Wirklichkeit.



Die Rolle der Medien — Arm, aber
medientauglich?

Armut verkauft sich medial nur, wenn sie dramatisch ist. Das Kind
im Elendsviertel von Rio bekommt mehr Sendezeit als das Kind aus
dem Plattenbau in Rostock. Die mediale Darstellung deutscher

Kinderarmut ist oft fluchtig, klischeebehaftet, instrumentalisiert

. fur Talkshow-Emporung,
. fur Wahlkampf,
. fur Spendenaufrufe.

Doch eine tiefgehende, kontinuierliche Auseinandersetzung findet
kaum statt. Wo sind die investigativen Dokus tber
Behordenversagen? Wo sind die Langzeitstudien im

Abendprogramm?

Kinderarmut ist unbequem; sie stellt die Systemfrage. Und das
mogen weder Politik noch Medien besonders. Also bleibt sie im

Schatten. Zwischen Feuilleton und Fernsehgarten.

Die digitale Kluft — Armut im Zeitalter
der Tablets

Wer heute kein Smartphone, keinen Laptop oder kein stabiles WLAN
hat, ist abgehangt. In der Schule, im Freundeskreis, in der
Berufsvorbereitung. Besonders deutlich wurde das in der
Corona-,Pandemie”. Wahrend reiche Kinder per Zoom mit
Nachhilfelehrern sprachen, warteten andere auf Ausdrucke von der

Schule — wenn sie denn abgeholt werden konnten.

Die digitale Kluft ist nicht nur ein Technikproblem. Sie ist eine neue



soziale Grenze. Wer nicht ,drin“ ist, bleibt draufSen. Viele arme
Kinder erleben das Internet nicht als Chance, sondern als
Bedrohung: weil sie sich blofsgestellt fiihlen, ausgelacht werden oder
standig vergleichen mussen. Wahrend Influencer Markenmode
zeigen, sitzen sie in der Kiiche und tberlegen, ob das Prepaid-
Guthaben noch reicht. Das erzeugt Ohnmacht. Und manchmal auch
Wut.

Der Preis des Wegschauens —
Gesellschaftliche Folgen

Was passiert, wenn Millionen Kinder ausgegrenzt, beschamt und

abgehangt aufwachsen?

* Wachsende soziale Spannungen: Wer nichts zu verlieren hat, wird
empfanglich fur Radikalismus, Gewalt oder Rickzug in
Parallelwelten.

e Verlust von Vertrauen: Wer als Kind erlebt, dass der Staat ihn
ignoriert, wird ihm spater nicht vertrauen. Demokratie braucht
Gerechtigkeit, oder sie erodiert.

e Mangel an Fachkraften: Die viel beschworene ,Zukunft
Deutschlands® wird verspielt, wenn Talente systematisch tibersehen
und unterdrickt werden.

* Psychische Krankheiten: Die Krankenkassen registrieren einen
dramatischen Anstieg an Kinder- und Jugendpsychotherapie-
Anfragen — Armut ist einer der grofdten Risikofaktoren.

* Teure Folgekosten: Von Hartz IV bis Frihverrentung — was in der
Kindheit beginnt, zieht sich durch das ganze Leben und belastet alle.

Kinderarmut ist nicht nur ein individuelles, sondern ein
gesamtgesellschaftliches Problem. Wer das ignoriert, handelt

kurzsichtig, moralisch wie 6konomisch.



Vision einer gerechten Kindheit — Was
wirklich helfen wiirde

Was ware notig, um Kinderarmut in Deutschland wirksam zu

bekampfen?

* Eine echte Kindergrundsicherung, die nicht nur den Betrag erhoht,
sondern die Existenzingste beseitigt.

* Kostenlose Bildung auf allen Ebenen, inklusive Lernmaterialien,
Mittagessen, digitaler Ausstattung und Klassenfahrten.

Frihe Forderung ab Geburt, mit hochwertigen Kitas, Elternberatung
und Gesundheitsvorsorge.

* Wohnraumoffensiven fiir Familien, denn wer kein Zuhause hat, hat
keine Kindheit.

» Starke Familienzentren, die Eltern begleiten, vernetzen und
unterstutzen.

Ein Paradigmenwechsel in der Politik: Kinder als eigene Rechtstrager
anerkennen, mit Beteiligung, Mitspracherecht und Schutz.

Und vor allem: ein kultureller Wandel. Wir miissen
aufhoren, Armut als individuelles Versagen zu
begreifen, und anfangen, sie als kollektive Aufgabe zu
sehen.

Das unsichtbare Erbe — Wenn Armut
sich vererbt

Kinderarmut ist oft der Beginn einer langen Kette von
Benachteiligung. Wer arm aufwachst, hat ein erhohtes Risiko, spater
selbst



. weniger zu verdienen,
e haufiger krank zu sein,
. seltener ein Studium zu absolvieren,

. in instabilen Verhaltnissen zu leben.

Armut wird so zur sozialen Erbkrankheit — und zum Systemfehler.
Denn jedes Kind sollte dieselbe Chance haben, sein Leben zu

entfalten. Nicht gleich, aber gerecht.

Das aber gelingt nur, wenn wir die Ursachen der Armut bekampfen,
nicht nur die Symptome. Und wenn wir akzeptieren, dass wahre
Starke einer Gesellschaft sich daran misst, wie sie mit ihren

Schwachsten umgeht.

Die leere Brotdose

Ein Junge sitzt morgens in der Schule, 6ffnet seine Brotdose und
findet darin: nichts. Keinen Apfel, kein Brot, keinen Joghurt. Nur
Luft. Er klappt die Dose wieder zu. Sein Blick wandert zu den
Tischen neben ihm, wo andere Kinder kauen, lachen, tauschen. Er

schweigt.

Dieser Moment ereignet sich millionenfach taglich in Deutschland
und ist kein Einzelfall. Er ist Symbol. Fir ein Land, das alles hat —

aber vergisst, zu teilen.

Moral

Kinderarmut ist nicht nur ein soziales Problem. Sie ist ein Skandal,
und zwar einer, den wir alle kennen. Sie ist kein dunkles Kapitel am

Rand der Gesellschaft, sondern ein Spiegelbild dessen, was wir



tolerieren, verschweigen oder schonreden.

In einem der reichsten Ldander der Erde bedeutet Kind zu
sein fiir Millionen: zu verzichten, zu frieren, sich zu
schamen.

Und dabei ist Armut nie nur ein leeres Portemonnaie. Sie ist auch
ein leerer Teller. Ein leerer Blick. Eine leere Brotdose. Sie bedeutet:
keine Einladung zum Geburtstag, kein Sportverein, kein Vertrauen
in die eigene Zukunft. Armut macht leise — und damit gefahrlich.

Denn was nicht laut wird, wird tiberhort. Und tibersehen.

Das moralische Versagen liegt nicht allein bei der Politik, sondern
bei einer Gesellschaft, die gelernt hat, Armut zu rationalisieren: ,Die
sollen sich halt mehr anstrengen.” ,So schlimm kann es doch nicht
sein.” Doch, doch — es ist schlimm. Schlimm genug, dass jedes

funfte Kind mit dem Gefiihl aufwachst, weniger wert zu sein.

Dabei ware eine Wende moglich. Wenn der politische Wille da ware,
das Problem nicht zu verwalten, sondern zu l6sen. Wenn man
endlich in Bildung, Betreuung, Elternarbeit und echte
Existenzsicherung investieren wirde. Wenn Kinder nicht nur als
»spatere Arbeitskrafte®, sondern als Menschen mit Rechten gesehen
wurden. Denn eine Gesellschaft, die ihre Kinder vergisst, verliert
sich selbst. Wer Armut bekampft, schiitzt nicht nur Kindheit — er
verteidigt die Idee von Gerechtigkeit.

Sehr geehrte Leser,

vielleicht haben Sie sich beim Lesen dieses Essays gefragt, ob das
wirklich alles sein kann. Ob nicht irgendetwas fehlt: die Losung, das
Happy End, der Lichtblick. Die Wahrheit ist: Die Losung gibt es
langst — aber sie braucht Mut. Und Herz.



Sie konnen selbst etwas tun: Spenden. Helfen. Hinhoren. Wahlen.
Fragen. Oder einfach einem Kind das Gefiihl geben, gesehen zu

werden. Jeder Schritt zahlt, auch der kleinste.

Ich danke Ihnen dafir, dass Sie diesen Text bis zum Ende gelesen
haben. Denn vielleicht beginnt genau hier etwas: ein neuer Blick. Ein
neuer Gedanke. Eine neue Haltung.

Und vielleicht ist das der Anfang einer gerechteren Welt.

Mit Dank und Hoffnung
Alfred-Walter von Staufen

Alfred-Walter von Staufenist das Pseudonym eines
freien Autors, Essayisten und sprachkritischen
Beobachters politischer und akademischer
Machtverhaltnisse. Mit spitzer Feder, schwarzem Humor
und dem analytischen Blick eines ehemaligen
Universitatsdozenten zerlegt er jene Begriffe, die heute
mehr verschleiern als erklaren: Demokratieférderung,
Wissenschaftsfeindlichkeit, Populismus, Desinformation.
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