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Hand aufs Herz

Raumen wir zuerst in unserem Inneren auf — dann kdnnen wir auch den Zumutungen
der Corona-Politik aufgerdaumt entgegentreten.
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Die Liige macht es sich bet uns bequem. Immer
drastischer und irrsinniger werden die Mafinahmen
des global agierenden Coronakonzerns. Wer das
erkennen will, der muss sich daran machen, ehrlich



sich selbst gegentiber zu sein. Er muss bereit sein, in
seinen Innenraumen fur Ordnung zu sorgen. Nur wer
das wagt, wird sehen konnen, wo die Grenze ist
zwischen Wahrheit und Luge. Eine Anregung, wie wir
vor der kommenden Erkdltungszeit klar Schiff bei uns
machen konnen.

Der Krieg gegen das sogenannte Killervirus ist in vollem Gange.
Seit Monaten wird sie heraufbeschworen, die fatale zweite Welle.
Mit der nachsten Erkaltungszeit, so wird man uns erzihlen, wird sie
da sein. Die Tests laufen auch Hochtouren und die grofsen
Werbeagenturen heizen die Angst an. Zwar ist bekannt, dass wir
sowieso fast alle seit langem das Virus in uns tragen und dass man
es auch in uns finden wird, wenn man es nur sucht. Wir wissen um
die Unzuverlassigkeit der Tests und um die mittlerweile so gut wie
unbedeutenden Sterberaten. Dennoch lassen wir uns mit
geschickten Marketingstrategien von der Qualitat der Produkte des

Unternehmens Corona tiberzeugen.

Tatsichlich wird es auch so sein, dass sich die Krankheitsfille in den
niachsten Wochen und Monaten hiufen werden. Herbst und Winter
stehen vor der Tur. Erkaltungszeit. Doch nicht nur das spielt dem
Coronakonzern in die Hande. Schon jetzt leiden Maskentrager
massiv unter Kopfschmerzen, Atemnot, Bronchitis, Entziundungen,
Herpes, Furunkeln, Angstzustanden, Depression und standiger
Mudigkeit. Sie und all jene, die sich testen lassen, wird man dazu
benutzen, die Produktion weiter anzuheizen und den Gewinn zu
steigern. Wer bei diesem Geschaft nicht mitmachen will, steht trotz

immer deutlicher werdender Proteste oft allein da.

Ich gehore zu denen, die nicht glauben, was uns da erzahlt wird. In



meiner Wahrnehmung werden wir auf das Perfideste belogen und
betrogen. Fir mich ist das Coronageschaft ein nie dagewesenes,
ungeheures Verbrechen gegen die Menschheit. Damit falle ich in die
Kategorie der Coronaleugner, Covidioten und
Verschworungstheoretiker. Sei‘'s drum. Mogen andere mich in
Schubladen stecken und mir Etiketten auf die Stirn kleben, mogen
sie von mir denken, was sie wollen: Ich allein weifs, was ich bin und

was nicht.

Mogen andere mir eine lange Nase oder einen aufgebundenen Baren
andichten: Ich bin nicht, was man tiber mich denkt, sondern was ich

aus mir mache.

Es liegt an mir, ob ich mir fremde Schuhe anziehe oder
meinen eigenen Weg gehe.

Mag der andere mich lacherlich machen, diffamieren, angreifen —
wenn ich in mir selbst Klarheit habe, kann er mir nichts anhaben.
Ich muss mich also gar nicht um das kiimmern, was er mir vor die
Fufse wirft. Ich muss mich nicht rechtfertigen oder versuchen, ihn
von der Richtigkeit meiner Ansichten zu iberzeugen. Meine einzige
Aufgabe ist es, in meiner eigenen Stube zu kehren und bei mir fur

Ordnung zu sorgen.

Spinnweben und Staub

Wie sieht es da aus? Ist die Ttr blockiert? Sind die Fenster vielleicht
seit langer Zeit geschlossen? Ist es ganz verstaubt und muffig da
drinnen? Hangen Uberall Spinnweben? Stehen unausgepackte
Kisten herum, iber die man stolpert? Dann weifs ich, was ich jetzt
zu tun habe. Damit mir keiner mehr weismachen kann, dass es bei
mir spukt, beschlief3e ich, mich ans Aufraumen zu machen. Ein

frischer Wind soll durch mich hindurchziehen und Verstecktes



offenlegen. Keine Trugbilder und Illusionen sollen es sich in mir
gemtutlich machen. Mir soll man kein X fiir ein U vormachen konnen.

Ich will deutlich sehen, was Sache ist.

Die Tir klemmt. Etwas steht meinem Eintreten im Wege. Ich fasse
mir ein Herz und stof$e sie entschlossen auf. Ich stehe vor einem
Raum, in dem mir vieles bekannt vorkommt. Ein bisschen klamm
wird mir ums Herz: Was ich bei mir wohl so alles entdecken werde?
Ich trete ein. Es ist mir lieber, Herrin im eigenen Haus zu sein, als
mich von allen moglichen Eindringlingen an der Nase herumfiihren
zu lassen. Als der erste Schritt gemacht ist, sieht es gar nicht so

schlimm aus. Durch die Fensterladen kommt etwas Licht hinein.

Verschwommen sehe ich die Umrisse wohlvertrauter Gegenstande.
Erinnerungen aus der Kindheit sind da, Uberbleibsel aus Erlebtem
und Geschichten, die nicht zu mir gehoren. Ich bin berthrt. Furcht
flattert vorbei. Tranen brennen in den Augen. Ich werde daran
erinnert, wie sehr ich mich alleine fiihlte, weggeschoben,
ausgestofsen. Wie man mich beim Spielen nicht dabeihaben wollte,
wie mir Lektionen erteilt wurden und ich die Suppen anderer
ausloffeln musste. Wie man viel von mir erwartete und mir vorwarf,
nicht genug zu sein, wie Mutter schalt und Vater mit seiner

Anerkennung knauserte.

Erinnerungen und Gefiihle stromen durch mich hindurch. Ich halte
mich nicht an ihnen fest, ich bin jetzt erwachsen und kann handeln.
Ich 6ffne die Fensterladen, krempele die Armel hoch und fange an,
meinen Innenraum von Spinnweben und Staub zu befreien. Alte
Glaubensvorstellungen werden aufgescheucht. Ich rdume verletzte
Emotionen und verkrustete Denkmodelle weg. Es klappert und
scheppert und rumst und ich muss aufpassen, mir nicht die Finger

zu klemmen.



Der Tanz der Geister

Ich beginne zu sortieren. Es braucht lange, die Kisten zu
beschriften: ,Ich bin nicht gut genug®, steht auf einer, ,das kannst
du nicht” auf einer anderen. Eine ganze Ecke wird mit ihnen gefillt.
,Freu dich nicht zu frih“, ,das bildest du dir doch nur ein®, ,,du bist
Papas Liebling®, ,,du hast Mama enttauscht”, ,aus dir wird nie etwas
werden®, , die wollen dich doch gar nicht", ,lass dir nichts gefallen®,
»,du musst gehorchen®, ... Mir wird ganz schwindelig. Es war mir

nicht klar, wie viele fixe Ideen ich in mir horte.

Eine kleine Pause ist angesagt. Es ist anstrengend, aber wenn man
erstmal dabei ist, macht es manchmal sogar Spaf3. Was da alles zu
Tage kommt! Nie hatte ich gedacht, dass der ganze alte Kram noch
da ist! Ich trinke ein grofses Glas Wasser. Es durchspiilt meine
ausgetrocknete Kehle, tragt weg, was mir die Sprache verschlug, auf
den Schultern lastete und auf dem Magen lag. Es tut gut, sich von
alten Lasten zu befreien! Mir ist, als wirde ich mich innerlich
aufrichten. Tatsachlich fihle ich mich ein bisschen grosser. Ich bin

gar nicht so klein, wie ich dachte. Ich habe etwas zu sagen.

Die Worte sprudeln aus meinem Mund. Verdrangtes kommt zu Tage,
Vergessenes, Ungelostes. Die alten Geister fliegen durch den Raum.
Aus dem, was ich fir Gespenster und Ungeheuer hielt, werden
kleine liebenswerte Wesen, denen bisher niemand zugehort hat.
Verschamt hielten sie sich versteckt, zornig haben sie mit dem Fuf3
aufgestampft, sie haben geweint und geschluchzt, allein und
unverstanden mit ihrem Kummer und ihren Sehnsichten. Nun
stehen sie vor mir und wiinschen sich nichts sehnlicher, als von mir

in den Arm genommen zu werden.

Es wird ruhig. Frieden zieht ein. Licht flutet, Luft duftet frisch,
neuer Raum offnet sich. Immer klarer zeichnen sich die Dinge vor

meinen Augen ab. Was im Unbewussten schwelte, erscheint nun als



wundersame Gelegenheit, es fortan anders zu machen. Ich will die
Dinge aussprechen, bevor sie sich festsetzen, keinen Groll
aufkommen lassen, keinen Unmut, keine Bitterkeit, keine
Enttauschung. Ich will nichts mehr vom Aufsen erwarten, sondern
ehrlich sein, zu mir selbst und zu anderen. Ich will authentisch

leben, echt.

Verhartungen aufbrechen

Wahrend ich da so sitze und das Spiel der Sonnenstrahlen
beobachte, fallt mein Blick auf einen Haufen, an den ich mich noch
nicht herangemacht habe. Er liegt in einer noch unbeleuchteten
Ecke. Als ich anfange, ihn durchzusehen, springen mir seltsame
Gesellen entgegen: meine Bewertungen und Uberzeugungen, meine
Meinungen und Urteile. So wie ich das sehe, ist es richtig. Ich weif$
Bescheid! Ich habe Recht! Ich ahne, dass meine Aufriumaktion noch

lange nicht vorbei ist.

»oucht nicht die Wahrheit. Lasst eure Meinungen und Urteile los*,
heifst es in einem Sprichwort des Zen-Buddhismus. Lassen wir die
Verhartung, die Starrheit und die Sturheit los und laden wir
stattdessen die Offenheit ein, die Sanftheit und die Gtlite. Wenn uns
das gelingt, dann prasentiert sich die Wahrheit von ganz alleine.
Spatestens dann, wenn der ganze Irrsinn vorbei ist, wird sie uns vor
die Frage stellen: ,,Und du, wo standst du in dieser Zeit? Was hast du
unterstutzt?* So oder so, ob Strippenzieher oder Mitlaufer — wir

werden fiir unsere Entscheidungen geradestehen mussen.

Nur die Ehrlichkeit uns selbst gegeniiber kann uns davor
bewahren, die falsche Wahl zu treffen. Nur wenn wir uns
daranmachen, in unser Inneres hineinzuleuchten und
auch das Unbequeme, Schmerzhafte, das dort wohnt,
nicht langer in einsamer Dunkelhaft halten, kann es
gelingen, heil durch diese Zeiten hindurchzukommen.



Wer an seinen starren Uberzeugungen und Denkmustern festhilt,
wird mit ihnen untergehen. Hiermit ist klar: Die Masken runter! Sie
schitzen uns nicht! Trauen wir uns, lieber offen auf die Frage zu
antworten, worauf es uns wirklich ankommt: ein moglichst

vorteilhaftes Bild von uns selbst zu geben oder echt zu sein?

Die Sehnsucht hinter der Angst

Das Schlimmste, was uns jetzt passieren kann, ist, uns mit der
Maske, die wir tragen, zu identifizieren. Wenn wir uns an sie
gewohnen, tappen wir im Dunkeln und leben im Falschen,
Verzerrten. Wir irren uns. Wir sind dann nicht, wie wir uns vielleicht
einreden, verantwortungsvolle Birger, sondern Opportunisten,
Vasallen, Handlanger einer globalen zerstorerischen Maschinerie.
Wir sind die eigentliche Gefahr fir unsere Mitmenschen und fir das
gesamte Leben auf unserem Planeten. Das Gefahrlichste ist nicht

das Bose. Es sind die, die es bewusst oder unbewusst unterstitzen.

Machen wir uns frei. Nehmen wir uns die Zeit, in uns
hineinzuschauen. Raumen wir auf. Nehmen wir die Angst wahr, die
dort ist, ob vor einem Virus, vor Buf$geldern oder vor finanziellem
Ruin. Horen wir ihr zu. Entdecken wir, welche Sehnsucht, welcher
Wunsch sich hinter jeder Furcht verbirgt. Was ist es bei mir?
Leichtigkeit, Klarheit, Schonheit, Geborgenheit, Freude,
Freundschaft, Verbundenheit, Zuversicht. Wer diese wunderbaren
Starken in sich spirt, der ist auf dem richtigen Weg. Alle anderen
haben jetzt die Gelegenheit, sich ans Aussortieren, Ordnen und

Entstauben zu machen.
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