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Jenseits des
Materiellen

Im Manova-Exklusivgesprach diskutiert Walter van Rossum mit der Philosophin
Gwendolin Walter-Kirchhoff und dem Schriftsteller Stefan Weidner tiber die spirituellen
Urspriinge des Yogas und dessen Relevanz flir die materialistische Gegenwart.

von Walter van Rossum

Sie kennen vielleicht diese verdammte Zwickmiihle:
Soll man sich in sich zurickziehen, um sich vor der



grellen Kakophonie des Realen in Sicherheit zu
bringen? Oder soll man sich in den Lauf der Dinge
sturzen, um die Welt ein bisschen zu reparieren und
auf diese Weise ein wenig Contenance gewinnen?
Konnte ein Yoga-Problem sein. Allerdings ist mit Yoga
hier nicht die gymnastische Entspannungsubung fur
besserverdienende Grunen-Wahler gemeint, sondern
eine uralte indische Weisheitstechnik, die sonderbarer
Weise seit geraumer Zeit im Westen eine spirituelle
GrofSmacht geworden ist. Und genau daruber hat der
Orientalist Stefan Weidner gerade ein Buch
veroffentlicht: ,Yoga oder die sanfte Eroberung des
Westens durch den Osten® (1) heifst es.

Das Buch handelt von einer atemberaubenden Orientreise: 2500
Jahre sind die ersten Yoga-Sutren alt; Anweisungen fir eine
spirituelle Praxis, die von Buddhismus und Hinduismus aufgegriffen
wurde. Im Mittelalter von den Arabern wiederentdeckt, inspirierte
sie auch Muslime, Christen und Juden zu einer mystischen
Gotteserfahrung. Philosophen wie Arthur Schopenhauer entdeckten
in der altindischen Lehre die Moglichkeit reiner Erkenntnis. Im
Kampf gegen die Kolonialherrschaft brachte sie das europaische
Uberlegenheitsgefiihl ins Wanken. Heute trostet Yoga die westliche
Moderne tber die technisch-rationalistische Entzauberung ihrer

Welt hinweg.
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Inhalt auf Ursprungswebseite ansehen: Odysee
(https:/ /odysee.com/@Manova_MagaZzin:3 /jenseits-des-materiellen:1?
r=2FoCLCKWW/VWosSHXZpgbtH /4qZbuckdr)

(https:/ /www.buchkomplizen.de /index.php?
cl=details&libriid=9783446276147&listtype=search&searchparam=>St
efan%20Weidner%2C%20Yoga%200der%20die%20sanfte%20Erobe
rung%20des%20Westens%20durch%20den%200sten.%20)

Hier konnen Sie das Buch bestellen: ,Yoga oder Die sanfte

Eroberung des Westens durch den Osten

(https:/ /www.buchkomplizen.de /index.php?
cl=details&libriid=9783446276147&listtype=search&searchparam=St
efan%20Weidner%2C%20Yoga%200der%20die%20sanfte%20Erobe
rung%20des%20Westens%20durch%20den%200sten.%20)"

(https:/ /www.masselverlag.de /The-Great-WeSet /Alternativen-in-
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Medien-und-Recht/)

Hier konnen Sie das Buch bestellen: ,The Great WeSet:
Alternativen in Medien und Recht

(https:/ /www.masselverlag.de /The-Great-WeSet /Alternativen-in-
Medien-und-Recht /)"

Walter van Rossum ist Autor, Medienkritiker und
Investigativjournalist. Er studierte Romanistik,
Philosophie und Geschichte in Koln und Paris. Mit einer
Arbeit Uiber Jean-Paul Sartre wurde er 1989 an der Kélner
Universitat promoviert. Seit 1981 arbeitet er als freier
Autor fiir WDR, Deutschlandfunk, Zeit, Merkur, FAZ, FR
und Freitag. Fiir denWDR moderierte er unter anderem
die ,Funkhausgesprache“. Zuletzt erschien von ihm das
Buch , The Great WeSet — Alternativen in Medien und
Recht (https://www.masselverlag.de/The-Great-
WeSet/Alternativen-in-Medien-und-Recht/)“.
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