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|astige Freiheit

Zwei Soziologen pathologisieren in ihrem neuen Buch kritische Blrger — ein weiterer
Beleg dafiir, dass die Preisgabe von Freiheitsrechten zur ,neuen Normalitat“ gehort.
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Wir normal ist eigentlich die Normalitdt? Wenn
angstgesteuerte Maskentrdger das Alltagsbild
dominieren — bedeutet dies wirklich, dass auch gut tut,
was die meisten tun? ,Die Normalen sind die



Krdnkesten und die Kranken die Gesundesten®, sagte
der Psychologe und Philosoph Erich Fromm und
meinte damit, dass diejenigen, die am Symptom
merken, dass etwas nicht in Ordnung ist, gesunder
sind als diejenigen, die aufgrund ihrer
Selbstentfremdung nichts mehr spuren. Wer sind heute
die wirklich Kranken, die Abgedrifteten, die
Verruckten? Diejenigen, die die neue Normalitat
folgsam hinnehmen, oder die, die sich dagegen
auflennen? Psychologen und Soziologen machen sich
heute leider nur allzu gerne Herrschaftsdiskurse zu
eigen, wonach Unangepasste der Heilung bediirfen,
wdhrend die Anpassung an ein krankes System der
schlagende Beweis psychischer Gesundheit set.

In ihrem medial gepuschten und kurzlich unter dem Titel
Gekrankte Freiheit erschienenen Buch nehmen die Soziologen Oliver
Nachtwey und Carolin Amlinger einen neuen Menschentyp unter
die Lupe und aufs Korn: ,Corona-Kritiker mit Blumenketten,
Kinstlerinnen, die naturwissenschaftliche Erkenntnisse infrage
stellen, Journalisten, die sich als Rebellen gegen angebliche
Sprechverbote inszenieren®. So steht es in der Kurzbeschreibung.
Lautstark und wuterfillt streite der sogenannte ,libertare
Autoritare” fiir seine individuellen Freiheiten, frei von
Rucksichtnahme, frei von gesellschaftlichen Zwéangen, frei von
gesellschaftlicher Solidaritat (1).

Diese Emporungskultur sei autoritar, weil, so wissen die Autoren, sie
eine Abkehr von jeder Form der Einschrankung anstrebe. Das
meinen sie herausgefunden zu haben, nachdem sie 45 Personen aus

der Querdenken-Szene und 16 aktive AfD-Anhanger interviewt



haben. An den Kaffeetafeln der Wutbtrger und
Verschworungsglaubigen haben sie sich Kekse und Kuchen
servieren lassen, um zu dem Schluss zu kommen, dass mundige,
eigenverantwortliche und nach individueller Souveranitat strebende

Menschen Schmarotzer der Gesellschaft sind.

Verleugner einer ,geteilten Realitat” seien jene, die enttduscht von
der Welt sind, die das politische und wirtschaftliche Establishment
kritisieren und die sich im Mainstream und mit Wokeness und
Gendern unwohl fuhlen. Hierzu haben sie nach Ansicht der Autoren
keinen Grund. Denn, daran wird nicht gertttelt, wir leben ja in
einem freien Land! Haben wir uns nicht freigekdmpft von
absolutistischer Monarchie, feudalen Abhangigkeiten, der

Herrschaft der Kirchen und Ziinfte und der staatlichen Zensur?

Heute, so meinen Nachtwey und Amlinger, seien die Freiheitsrechte,
die einen Schutz vor staatlicher Willkir bedeuten, weitestgehend
realisiert. Wollen die Unersattlichen denn immer noch mehr? Wer
am bestehenden System herummakelt, der wisse die Strafden nicht
zu schitzen, auf denen er fahren, und die Schulen, in denen er sich
entfalten darf. Er sei ein Egoist, der alten Leuten nicht tiber die
Strafse hilft und in einem vollen Zugabteil Doner isst, ein
Abgedrifteter, der sich mit seinem Hang zum Verschworungsdenken
eine Diktatur einbildet und der sich unangemessenerweise fiir mutig

halt, weil er zu sich und seinen Werten steht.

Neue Normalitat

Wie mogen sich die fihlen, die geglaubt haben, Menschen
gegenuberzusitzen, die sich interessierten fir das, was sie zu sagen
haben, und die sich in einer Schméahschrift wiederfinden, die sie
derart demitigt und beschamt? Wie geht es den tUbrigen 18

Millionen Menschen in Deutschland, die sich als Gegner der



Demokratie beschimpfen lassen missen, weil sie sich nicht ,impfen*
lassen und den Regierungsentscheiden nicht vertrauen? Wie fiihlen
sich die, die in den letzten Jahren in die soziale Isolation und den
wirtschaftlichen Ruin getrieben wurden? Wie ergeht es denen, die
an den Nebenwirkungen der Injektionen erkrankt sind, von denen

man ihnen versprochen hat, sie seien harmlos?

Sind das alles Verruckte, die nicht begriffen haben, dass man
Steuern zahlen muss und nicht bei Rot tiber die Ampel geht?
Spinnen diejenigen, die von den amerikanischen Centers for Disease
Control and Prevention veroffentlichte und hochoffizielle Daten
ernst nehmen, wonach ein Viertel der geimpften Personen unter bis
zu gravierenden Nebenwirkungen leidet, fast 800.000 Menschen
kurz nach der Injektion in die arztliche Notaufnahme eingeliefert
werden mussten und insgesamt 71 Millionen Symptome verzeichnet

wurden (2)?

Und ich? Bin ich auch verriickt, weil ich mich mit dem
Schweigen und der neuen Normalitét nicht abfinden
mochte? Bin ich zu dumm zu erkennen, dass im Grunde
alles klar ist auf der Andrea Doria und dass nur hier und
da ein wenig nachgebessert werden muss?

Bin auch ich ein Sozialschidling, weil ich frei leben will, damit auch
andere frei leben konnen? Denn als einer von diesen Abgedrifteten
geht es mir nicht nur um mich, sondern um die Freiheit aller — auch

derer, die Blicher schreiben wie Gekrdnkte Freiheit.

In welchem Kontext mag das Buch von Nachtwey und Amlinger
entstanden sein? Wer gab den Impuls zu diesem Buch? Wer hat die
dafir notwendigen Studien finanziert? Warum pushen die Medien
es so? Wem sind die Autoren Rechenschaft schuldig? Was bedeutet
dieses Buch fir ihre Karriere? Haben die Soziologen aus freiem
Willen gegen kritische, eigenverantwortliche und souverane

Menschen angeschrieben, ohne an ihre eigene Freiheit zu denken?



Ist sie ihnen so wenig wert, dass sie sich nicht einmal gefragt haben,
ob nicht vielleicht sie selber sich einmal gegen eine Regierung
auflehnen, die in ihre intimsten Lebensbereiche eindringt oder ihre
Kinder und Enkel an die Front schickt? Haben sie nicht gemerkt,

dass sie sich im Grunde selber eine Grube graben?

Verdreht

Doch man soll ja bei sich selbst ansetzen und nicht bei anderen. Also
tue ich das. Ich versichere, dass ich keine franzosischen Kise in
vollbesetzte Flugkabinen schmuggele, dass mir das Wohlergehen
auch der betagten Damen in meiner Nachbarschaft sehr am Herzen
liegt und dass ich immer wieder fir Amusement sorge, wenn ich auf
leeren Parkplatzen den Blinker setze. Ich zweifele nicht die
Nutzlichkeit bestimmter Regeln an und weif3, dass die Freiheit des

einen dort aufhort, wo die Freiheit des anderen beginnt.

Ich bin nicht, wie der Titel des Buches suggeriert, beleidigt, weil ich
nicht wie ein bockiges Kind meine Launen ausleben darf, und das
allgemeine Wohl ist mir in meinem taglichen Handeln ein grofses
Anliegen. Das ist es, weil ich weif3, dass mein Wohl untrennbar mit
dem Wohl anderer verbunden ist. Ich empfinde keine Freude oder
Genugtuung, wenn andere leiden. Wenn ich in einer Gemeinschaft
lebe, der es gut geht, in der die Menschen gesund und zufrieden
sind und sich entfalten konnen, dann geht es mir auch gut.

Wohlergehen farbt sozusagen ab.

Gewalt in Form von Uberheblichkeit, Herablassung,
Verurteilung, Ausgrenzung, Diskrimination,
Demiitigung, Beschdmung, Verteufelung, Spaltung oder
Zwang verhindert nicht nur das individuelle, sondern
auch das kollektive Wohlergehen.

So machen Oliver Nachtwey und Carolin Amlinger letztlich selber



das, was sie an den ,libertaren Autoritiren” kritisieren: der
Gemeinschaft Schaden zufiigen und die Demokratie gefdhrden.
Denn sie graben das Fundament noch tiefer, auf dem sich die Tater
als Opfer inszenieren konnen und die eigentlichen Opfer als Tater

kriminalisiert werden.

Geteilte Realitat

Aus der Verhaltenspsychologie ist bekannt, dass wir dazu neigen,
anderen genau das vorzuwerfen, was wir selber tun. Es sind vor
allem unsere eigenen blinden Flecken, die sichtbar werden, indem
wir sie auf andere projizieren. So gibt uns erst die Begegnung und
Konfrontation mit anderen Menschen Gelegenheit, das zu sehen,

was wir in uns nicht sehen konnen oder wollen.

Doch unser Blick ist nicht klar, sondern getriibt von unseren
eigenen (Vor-)Urteilen, Gedankenmustern, Glaubensvorstellungen
und unbewussten Programmierungen. Was wir sehen ist nicht die
Realitit, sondern das, was wir fir die Realitiat halten. Tatsichlich
sehen wir nur einen winzigen Teil dessen, was da ist. Es ist, als
waren wir in einem riesigen Raum unterwegs und wirden mit dem
begrenzten Strahl einer Taschenlampe immer nur einzelne Details

ausleuchten.

Kriegsvorbereitungen

Meine Taschenlampe leuchtet dorthin, wo die Gefahr fur die
Demokratie nicht von querdenkenden, blumenkettenbindenden,
meditierenden Freiheitskdmpfern ausgeht, sondern von im
Gleichschritt marschierenden Soldaten und atomwaffenbestiickten
Drohnen. Die EU plant, 15.000 ukrainische Soldaten auszubilden (3).
Vom 17. bis zum 30. Oktober 2022 fand im Luftraum tber Belgien,



Grof3britannien und der Nordsee eine NATO-Ubung mit dem
Namen Steadfast Noon statt, um auf einen moglichen Atomkrieg
vorzubereiten (4). Eric Gujer, Chefredaktor der Neuen Ziiricher
Zeitung, schreibt: ,Wer den Atomkrieg verhindern will, muss in der

Lage sein, ihn zu fithren® (5).

Mittels einer bellizistischen Sprache wird die
Bevolkerung auf das Schlimmste vorbereitet.
Zunehmend tauchen in den groRen Medien
Informationen dariiber auf, wie wir uns im Falle einer
Atombombenexplosion richtig verhalten.

In seinen Praxistipps rat etwa das Magazin Focus, Zuflucht in
Graben, Mulden, Hohlen oder Kellern zu suchen, und nimmt seinen
Lesern sogleich die Illusion, einen Platz in einem gesicherten Bunker
zu finden. Wahrend beispielsweise die Schweiz hier gut vorgesorgt
hat, gibt es in Deutschland seit dem Jahr 2007 keine

funktionierenden Anlagen mehr.

Weiter wird vor dem Fallout gewarnt und davor, sich in die falsche
Windrichtung zu bewegen. Wer den GAU uberlebt hat, der sollte
darauf achten, genug Wasser und ein paar Musliriegel bei sich zu
haben sowie ein Radio, um den Anweisungen der Regierung Folge
leisten zu konnen. Um entsprechend gertstet zu sein, gibt es Tipps
fur Dinge, die man im Haus haben sollte. Wenn es noch steht, dann
freut man sich tber Nutzliches wie einen Regen-Poncho,
Gummistiefel, eine kleine Sage, einen Gaskocher oder einen
Geigerzahler mit Dosimeterfunktion, die man rechtzeitig — dorthin

verweisen die Verkaufslinks im Text — tiber Amazon bestellt hat (6).

Ein Artikel der Therapeutennews stimmt darauf ein, wie wir mit
unserer Angst vor einem Atomkrieg umgehen konnen (7). Zunachst
sollte man anerkennen, dass man sowieso nichts tun kann, und tief
durchatmen. Dann sollte man sich das Schlimmste vorstellen.

Seinen Angsten, das ist aus der Psychologie hinldnglich bekannt,



sollte man nicht ausweichen: ,Versetzen Sie sich in die Lage eines
Menschen, der noch nie einen Atomkrieg erlebt hat. Dazu sollten Sie
sich zunichst vorstellen, wie es auf der anderen Seite der Welt
ware, wenn es zu einem totalen Atomkrieg kame. Stellen Sie sich
vor, Sie befanden sich an einem Ort, an dem alle Menschen um Sie
herum getotet oder durch eine Strahlenvergiftung verletzt wurden.
Die Uberlebenden versuchen ihr Bestes, aber sie kimpfen um ihr

tigliches Uberleben.

Stellen Sie sich als Nachstes vor, wie es sich fiir Sie anfiihlen wtrde,
wenn eine Atombombe Thre Heimatstadt trifft und von da an alles
vOllig aus dem Ruder lauft. Wirden Sie sich nicht erschrecken?
Wabhrscheinlich schon, aber denken Sie daran: Angst ist eine
normale Reaktion auf etwas so Unbekanntes — vor allem fir
jemanden, der es noch nie erlebt hat! Stellen Sie sich nun vor, wie es
fir die Menschen in Ihrer Gemeinde ist, die einer
Strahlenvergiftung ausgesetzt waren, und wie sie mit diesem
traumatischen Ereignis auch aus ihrer Sicht umgehen wirden.
Wiirden sie sich verangstigt fiihlen? Vielleicht nicht so sehr wie
jemand, der noch nie etwas Ahnliches erlebt hat — aber sie konnten
trotzdem Angst oder Furcht empfinden, weil sie nicht wissen, was

als Nachstes passieren wird.“

Verfehltes Ziel

Welche Haltung wir auch einnehmen: Wir kommen nicht darum
herum, uns zu fragen, wer die Abgedrifteten und die Verrickten in
diesem Theater sind. Sind es diejenigen, die vor Zwang,
Uberwachung, Totalitarismus, Gewalt und Krieg warnen, oder die,
die es normal finden, dass heute derartige Dinge geschrieben

werden?

,Die Normalen sind die Krankesten und die Kranken die



Gesundesten“ — so druckte es der deutsch-amerikanische
Psychologe und Philosoph Erich Fromm in den 1980er-Jahren aus
(8). Schon damals waren viele Menschen nicht mehr in der Lage zu
merken, dass etwas nicht stimmte. Schon damals konnten viele sich
selbst nicht mehr spiren. Als so entfremdet beschrieb er sie, so
instrumenten- und roboterhaft, dass sie keinen Konflikt mehr
empfinden konnen, als so verkimmert, dass sie das Bild einer

chronischen Schizophrenie bilden.

Uber 40 Jahre spater sieht es nicht besser aus. Die Entfremdung und
die Entfernung von den eigenen Gefiihlen haben immer weiter
zugenommen. So wird es immer dringlicher, dass wir uns mit den
gesunden Anteilen in uns verbinden, mit dem, was noch in der Lage
ist, das Richtige vom Falschen zu unterscheiden. Wie fiihlt es sich
an, wenn wir Beschreibungen wie die obigen lesen? Stellen wir uns
tatsachlich vor, wie es ist, einer atomaren Explosion zum Opfer zu
fallen und bereiten so dem Grauen den Weg? Oder spiiren wir, wie

etwas in uns rebelliert?

Wer wei3? Vielleicht ist in uns ein Mensch versteckt, der
nach Freiheit ruft, einer, der sieht, dass etwas
Grundsdtzliches schieflduft. Vielleicht sieht es auch die
alte Schulfreundin, der Kollege, das Familienmitglied.
Vielleicht haben sie bisher nur nicht gewagt, es
auszusprechen.

Wer weifs? Vielleicht ist es ein Buch wie Gekrdnkte Freiheit, das
genau das Gegenteil von dem erreicht, was es erreichen will: die
Menschen fir die Krankung zu sensibilisieren und sie dazu zu
bringen, aufzubegehren und die Verdrehungen zu losen. Letztlich
ist es, das wusste der Kunstler Marcel Duchamp, der Zuschauer, der
das Werk macht.



(https:/ /www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-Mut.html)
Hier konnen Sie das Buch bestellen: als Taschenbuch

(https:/ /www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-Mut.html)
oder E-Book (https: / /www.buchkomplizen.de /Alle-Buecher /Nur-
Mut-oxid.html).
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