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Unerbittlich
hoffnungsvoll
In der Poetik-Ecke XXXVI zeigt Lyrik die Welt radikal konkret: wie sie ist und wie sie sein
soll.
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Auch in der Dissidenz ist zu hören, es sei eine
Transformation im Gange und es ändere sich nun



alles. Gemeint ist dabei in erster Linie das, was durch
Trump-Boys ausgelöst würde. Maria Frank „de-
konstruiert“ solche kognitiven Aussetzer und Illusionen
und rückt in vier thematischen Etappen die Welt
dahin, wo sie ist, zeigt aber auch, wie sie sein könnte
und soll.

I. Murderers in our Buildings

Doch zu Ende gedacht/ 
Braucht es immer noch viel mehr/ 
Mitgefühl/ 
Angefacht/ 
Von immer noch mehr Menschen/ 
Die mitmachen/ 
Und weniger Kalkül

Wir sind doch alle potenzielle Mörder/ 
So lange wir es halten/ 
Mit der alten/ 
Und der neuen/ 
Normalität/ 
Ohne Solidarität

Internationale Solidarität/
Schreien die Menschen auf der Strada/ 
Packen Päckchen auch für Gaza/ 
Wunderbar und vorzeigbar/ 
Überall ist Freude/ 
Endlich/ 
Sagen viele Leute



Wenn wir Auto fahren/ 
3.500 Verkehrsopfer/ 
Allein in unserem Land/ 
Und das Erdöl/ 
Für Benzin/ 
Und das Leichtmetall/ 
Auch Straßenabrieb/ 
Mikroplastik/ 
Überall

Und wir töten für Erdöl, Lithium/ Papier, Bananen, Gold und
seltene Erden/ 
In Bolivien, Indonesien, Kolumbien/ Mexiko, Peru/ 
Und anderen armen Ländern werden/ 
Menschen geopfert immerzu/ 
Und auch in Kriegen für Profit/ 
Wer macht mit?

Wenn wir googeln und mords Wäsche waschen/ 
Frisch für jeden Tag/ 
Mit Palmölderivaten/ 
Sind wir gut dabei/ 
Wie wär’s mit Lüften/ 
Zitrone, Efeu und Kastanie? Sag/ 
Und Handyfasten/ 
Tag für Tag/ 
Nur ein wenig am Abend noch…

Mit jedem Plastikteil und jedem Flug/ 
Und auch mit jeder Fahrradfahrt und mit dem Zug/ 
Was für ein Fest/ 
Das ist/ 
Für die Plastikindustrie/ 
Und die Konzerne für Energie/ 
Aber nur für sie/ 



Und für die Ölmagnaten/ 
Und Potentaten/ 
Für Petrodollars ohne Ende/ 
In Sicht ist keine Wende

Und Papier zerknüllt/ 
Ohne nachzudenken/ 
Über Wiederverwenden/ 
Urwaldbäume müssen sterben/ 
Alles liegt in Scherben/ 
Ohne Urwaldschattenbaum/ 
Ein Alptraum

Für uns Mörder/ 
die im Süden wüten/ 
500 verschüttet im Coltanbergbau/ 
Für unsere Handys/ 
Interessiert das eine Sau?/ 
Genauso wenig wie ein GAU/ 
In weiter Ferne/ 
Jenseits der Meeressterne/ 
Ölpest oder Rotschlamm wegen Aluminium/ 
Zu dumm

Wegen Pestiziden für Gemüse und für Blumen/ 
Aus der Luft kommt’s, diese Brüh/ 
Und für die Herstellung von Bitumen/ 
Sterben Menschen viel zu früh/ 
Giftiges Wasser, verseuchter Boden/ 
Hauptsache, es betrifft nicht/ 
Unsere Lungen und auch Grases Soden

Günstige T-Shirts aus Bangladesh/ 
Genäht/ 
Unter Arbeitsbedingungen/ 



Mit früher Letalität/ 
Statt mehr zu bezahlen in Solidarität/ 
Hauptsache wir fesch und fash/ 
Für wenig cash

Wegen Landraub/ 
Kann der Bauer/ 
Kaum sein eigenes Gemüse/ 
Auch/ 
Wenn erarbeitet ganz sauer/ 
Anbauen/ 
Leer/ 
Sind seine Töpfe/ 
Keine Schätze/ 
Keine Heimat mehr/ 
Versprochen wurden Arbeitsplätze/ 
Doch ohne ehrlich ihm zu sagen/ 
Leider nur für einen Tag im Jahr/ 
Tja tut uns leid/ 
Schaun Sie, wo sie bleib‘n

Und so viele/ 
Die sich freuen/ 
Hoffen gar von Neuem/ 
Dass es mit der Wirtschaft/ 
Wieder aufwärts geht/ 
Maximal/ 
Kolossal/ 
Mit Rüstungsarbeitsplätzen/ 
Und Autobahnbau/ 
Hatten wir das nicht schon mal?

Hauptsache aufwärts/ 
Wenn’s nur nicht zum/ 
Himmelfahrtskommando wird



Warum nicht viel mehr/ 
Gegenwehr?/ 
Viel zu feige ist den meisten/ 
Die eigene Haut viel näher/ 
Pharisäer

Fazit: 
In welchem Glashaus sitzt kein Mörder? 
So wie wir alle leben in unserer ach so zivilisierten Welt, gibt es
wohl keines.

Lasst uns/
bitte bitte/
anfangen und weitermachen/
weniger Morde zu begehen/
jeder mit seinen Möglichkeiten/
jeder an seinem Platz.
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II. Genügend Glück für gewünscht
endlich wieder klügere, natürlichere
und kühnere Grüne

Glück statt Giftbrühe versprühen/ 
Rüstung überflüssig/ 
Gefüllte Kürbisblüten/ 
Nüsse schütteln/ 
Blümchen berühren, doch nicht pflücken/ 
Süßer Kürbis auf Türkisch/ 
Tüchtig lüften/ 
Bruttosozialglück/ 
Süße Küken im Frühling ausbrüten/ 
Fünf glückliche Kühe hüten/ 
Tümpel schützen/ 
Müde Füße küssen/ 
Wüsten im Süden begrünen/ 
Blühende Sümpfe/ 
Natürliche Dünger/ 
In Pfützen hüpfen/ 
Regenwürmer schützen/ 
Natürliche Genüsse statt Schüsse/ 
Gesünderes grünes Gemüse/ 
Natürliche Flüsse mit den Füßen begrüßen/ 
Mützen stricken/ 
Züge für Klügere/ 
Mit Vergnügen natürlich spülen/ 
Sich unter natürlichen Brücken bücken/ 
Pestizidfreie Früchte pflücken/ 
Mit gefüllten Tüten beglücken/ 
Mitgefühl mit Mücken/ 
No-Müll-Allüren küren/ 
Fünfzig Überstunden genügen/ 
Glühwürmchen behüten/ 



Süße Wind- und Wassermühlen/ 
Wieder Stühle rücken/

Übrige Ideen?

III. Erlösung selfmade

Erst wenn die Menschen/ 
jeder aus sich selbst heraus/ 
und doch gemeinsam/ 
aufstehen/ 
um in Mitgefühl mit allem/ 
und allen/ 
für alle einzustehen/ 
auf dass es allen gut gehen möge/ 
und alle sich gegenseitig heilen/ 
erst dann/

Warum ist das nur so schwer?
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IV. L(i)ebenswertes Leben wie ich es
mir erträume

Verwüstung begrünen/ 
Und auch Wüste belassen/ 



für die Wüstenflora und -fauna/ 
will auch leben/ 
und auch das Wüste in uns

Wunden heilen/ 
und auch Narben lassen können/ 
für die Erinnerungen/ 
unserer Seele

Bäume pflanzen für besseres Klima/ 
Und auch Urwälder leben lassen/ 
Quellen schützen/ 
Wasser frisch und klar und sprudelnd/ 
Heilen und Regenerieren von Zerstörung

Gemeinwohl/ 
an oberster Stelle/ 
Freude daran, alle miteinzubeziehen/ 
fairer Wettbewerb/ 
für die Lebendigkeit

Mitgefühl mit allen Wesen/ 
ob Mücke, Motte, Spinne/ 
Schnecke, Wurm/ 
auch für mich/ 
Selbstliebe/ 
Selbstfürsorge/ 
Hilfsbereitschaft

Friedliches Miteinander/ 
Erfrischende Diskurse/ 
Rege (An-)Teilnahme/ 
auf Augenhöhe/ 
Reden im Kreis/ 
Jeder wird gehört/ 



Zuhören als Lehrfach

Transparenz/ 
Doch kein Sezieren unterm Neonlicht/ 
Magie/ 
Geheimnisse des Lebens lassen können/ 
Authentisch sein dürfen/ 
Nicht alles verstehen müssen

Ein Drittel für euch/ 
Ein Drittel für uns/ 
Ein Drittel für mich

Heilung gegenseitig/ 
Heilung durch Therapeuten/ 
aller Art/ 
Wahlfreiheit/ 
Schwangerschaft und Geburt sind keine Krankheit/ 
Salutogenese

Der Tod ist unser Freund/ 
Seite an Seite gehen wir durchs Leben/ 
Vertrauen statt Angst

Körperliche Bewegung/ 
Flexibilität/ 
Ist der Normalfall/ 
Gehen statt Fahren auch/ 
Freude/Wärme/ Energie/ 
Sonne, Regen, Wind/ 
Gesundheit

Gesundes Essen/ 
von gesundem Boden/ 
ist die Norm/ 



Bio-Food für alle/ 
Selbstversorgung/ 
Solawis/ 
Freude am Garten/ 
Runde Beete/ 
Wildkräuter, Baumblätter und Wildobst als müllfreie
Nahrungsergänzungsmittel

Mit Tieren leben/ 
artgerecht/ 
auch wir

Gesunde Bäume, Wälder, Flüsse/ Seen, Meere, Berge, Wiesen,
Äcker/ Gärten, Erde, Luft und Himmel

Energie selbst erzeugt/ 
Auch durch eigene Bewegung/ 
Mühle am Bach/ 
„Kühlschrank“ im Winter auf dem Balkon/ 
Ein Gemeinschaftszimmer geheizt/ 
dicker Pulli/ 
„Kochkiste“ unterm Federbett/ 
lässt Getreide, Hülsenfrüchte, nachquellen/ 
50 Prozent Energie gespart, Bett gewärmt/ 
ohne Strom oder Gas/ 
Herausforderung kalt duschen/ 
Im Sommer ein paar Wochen kein Heißwasser nötig

Singen, Lachen, Tanzen, Laufen/ Hüpfen, Feiern, Schwimmen/
Raufen/ 
Nur zum Spaß/ 
Waldbaden, Wandern, Spazieren/ 
Flanieren/ 
Abenteuer nicht in der Ferne suchen/ 
Geh doch einfach los/ 



Hinterm Haus/ 
Neugierig, wie weit du kommst?/ 
Ohne Geld

Malen mit selbst zubereiteten Naturfarben/ 
Upcyclingkunst/ 
Gedichte schreiben auf Altpapier/ 
Schmuck aus am Boden liegenden Naturmaterialien/ 
Pullis stricken mit gesammelter Schafwolle von den Zäunen/ 
Selbst gesponnen mit der Handspindel/ 
Ein Haus bauen ganz aus Naturmaterialien/ 
Langsam/ 
Schritt für Schritt/ 
mit dem was ich finde/ 
Das tut Mutter Erde nicht weh/ 
Und macht uns glücklich

Schönheit des Lebens/ 
in den kleinen Dingen finden/ 
Ritzenpflanzen bestaunen

Ist das nicht eigentlich tief drinnen unser aller Traum? 
Vergraben, vergessen, verloren

Lasst uns diese Träume wieder ausgraben und umsetzen wie
Kompost 
Als Dünger für ein artgerechteres Leben

Schritt für Schritt 
Jeden Tag ein bisschen mehr



Maria Frank liegen die Bewahrung der Gaben von Mutter
Erde, die freie sorgsame Entfaltung und die Würde des
Menschen, der für sich selbst einsteht und sich nicht zum
Objekt machen lässt, ob im Bereich Gesundheit, Bildung,
Arbeit, Ernährung oder wo auch immer, am Herzen. Den
Realitäten ins Auge zu sehen und doch im Rahmen der
eigenen Begabungen alles für eine lebenswertere Welt zu
tun, was möglich ist, ist ihr Lebenselixier. Mit Gedichten
drückt sie mit oft sehr klaren Aussagen ihre Träume aus
und auch Wut, Trauer und Angst klärt sie damit.
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