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/erfall und Tanz

Auf dem Boden der Wirklichkeit ist kein Vorwartskommen.

von Thomas Eblen
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Der Literatursalon eroffnet 2026 mit einem
abgrundigen Text uber das menschliche Wesen in
heutiger Zeit. Aus dem Lebensgefuihl heraus, in
ndchster Zeit zu zerfallen — und die Bedingungen um



uns herum sind ja nicht die blithendsten —, entsteht
ein andersartiger, fremder Tanz, der sich da einstellt,
wo die sicheren Urteile enden und die Dinge ins
Wanken geraten. Das Ende bleibt offen, eine warme
Zukunft moglich ...

Wenn ich nun tiberlebe? Wenn ich nicht, so wie ich es vermute, in
nachster Zeit zerfalle: Was dann? Womit bringe ich mein Leben zu?
Alles ist darauf zugeschnitten, dass ich in nachster Zeit zerfalle. Ich
habe deshalb auch nichts Neues angefangen. Es ist doch toricht
etwas Neues anzufangen, wenn man glaubt, in nichster Zeit zu

zerfallen.

Ich habe auch schon die Menschen nicht mehr gegrifst, weil ich
glaubte, ich wurde sie sowieso nicht mehr wiedersehen. Und wenn
ich sie nun doch wiedersehe? Ich war so tiberzeugt davon, sie nie
wiederzusehen, ich war auch tiberzeugt davon, nichts Neues mehr
anfangen zu konnen, da ich ja in absehbarer Zeit zerfalle. So wurde
es mir auch von allerlei Stellen gesagt. Institutionen zumeist, Arzte
waren auch darunter, aber auch Vertreter von Banken und
Versicherungen. Sie alle haben mir gesagt, dass ich, und ich kénne

nichts dagegen tun, in nichster Zeit zerfallen wirde.

Ich gebe zu, ich hatte schon damit gerechnet, dass solche Urteile
irgendwann mir gegentber ausgesprochen wurden. Aber nicht so
frih und auch nicht mit einer solchen Heftigkeit. Ich musste mich
zuerst einmal setzen und nachdenklich in die Luft starren. Das habe
ich dann einige Stunden gemacht, bin aber, wie ich es auch schon
vermutete, zu keinem Ergebnis gekommen. Denn gerade dieses Zu-
keinem-Ergebnis-Kommen ist eine der Ursachen, warum ich in

nachster Zeit zerfallen werde. Es ist ein Ungluick.



Naturlich habe ich in meiner nachsten Umgebung nach Hilfe
gesucht. Es wurde mir auch dementsprechend geantwortet. Aber es
waren halt nur Allgemeinplatze, und es ist ja fur einen Menschen
nur naturlich, dass er in nichster Zeit zerfallen wird, wenn er in
seiner Umgebung nur Allgemeinpldtze in Form von nichtssagenden

Aussagen zu horen bekommt.

Gewiss ist Mitgefiihl dabei, doch, seien wir ehrlich,
sobald sich diese Mitgefiihlsausdriicker von einem
abwenden, lachen sie sich in ihre schmutzige Faust, weil
sie es innerlich freut, jemanden zu kennen, der in
ndchster Zeit zerfallen wird.

Denn der Zerfall des anderen starkt den eigenen Lebensmut. Das ist
eine Tatsache. So helfe ich vielen Menschen, zumindest jenen, die
ich kenne, wenn ich in nachster Zeit zerfalle. Sie werden in ihrem
Lebensmut gestarkt. Und es ist doch heutzutage sehr wichtig, dass
einem der Lebensmut gestarkt wird, und es ist nun einmal so, dass

einem das Leid der anderen den eigenen Lebensmut steigert.

Kaum jemand kommt ja auf die Idee zu sagen, ich handle so, dass ich
dadurch meinen Lebensmut steigern kann. Das tut kaum jemand.
Und auch die Institutionen sind nicht daran interessiert, dass der
Lebensmut des Einzelnen steigt, denn starke Menschen sind der

Tod vieler Institutionen.

Darum ist ja auch die Schwache so weit verbreitet. Gerade jene, die
sich fiir besonders stark halten, sind in Wirklichkeit die
schwachsten Menschen. Weil sie nicht zuallererst sich selber stark
machen wollen, sondern den Auftrag haben, andere stark zu

machen. Und das ist eine grofde Schwéche.

Sie glauben sich zwar stark, da sie ja so viele Menschen hinter sich
wissen, oder auch Organisationen und Wissenschaftsstrukturen.

Das starkt sie vordergrundig, aber als einzelner Mensch sind sie nur



noch ein verkommenes, verwaschenes Bild. Sie kommen auch nicht
mehr aus ihrem Bild heraus, sie konnen sich nicht in ihr
Badezimmer zuruckziehen und mal sich selber griindlich riechen,
um wieder ein Gefiihl fiir die eigene Menschlichkeit zu bekommen.
Nein, das konnen sie nicht. Sie riechen immer nur nach den

anderen, weil sie nicht mehr sie selber sind.

Ich habe mich jetzt ein wenig verloren. Aber auch das ist ein Grund,
warum ich in nichster Zeit zerfallen werde, so hoffe ich zumindest.
Weil ich solche unordentlichen Reden fiihre. Ich rede ja eigentlich

nicht, sondern ich schreibe so, als ob ich reden wiirde.

Es ist ja auch so, dass es keine Fursprecher fir die Unordentlichkeit
mehr gibt. Alle fihren nur noch rasiermesserscharfe Klingen der
Selbstverteidigung mit sich. Sie lassen sich nicht mehr ins Wanken
bringen. Und nur die Unordnung kann einen verfestigten Gedanken

ins Wanken bringen. Ob er dann fallt, sei dahingestellt.

Ach, wenn es nur viel mehr Schwankende gdbe. Solche,
die noch kein festes Urteil haben, die aus einer tiefen
Menschlichkeit heraus durch ihr Leben wanken.

Man mag ruhig glauben, dass sie den ganzen Tag betrunken sind,
und das sind sie ja auch oft. Denn es ist schwer auszuhalten, sich in
der Schwebe zu befinden und dieses Schweben tiber einen lingeren

Zeitraum aufrecht zu erhalten.

Fallt man dann, wird man schnell zu einem kalten Stein, tiber den
die Welt dann stolpert und Unsagbares flucht. Aber die Schwebe,
oder das leichte Fliegen erzeugt eine seltsame Warme. Eine Warme,
in die sich andere Menschen hinzugesellen. Die dann auch Warmes
reden. Fillendes und Fehlbares. Es wird viel gelacht dabei, manches

Glas gehoben, um etwas Unverstandliches zu sagen.

Auch die Dinge in dieser Umgebung verlieren die Schéarfe ihrer



Kontur, alles wird runder, abgebrochener, zersplitterter, verfallener.
Darin ist dann auch der Tanz moglich, der doch in uns allen im
Korper steckt. Es handelt sich nicht um einen Formtanz oder diesen
unsaglich stahlernen Balletttanz. Nein, ein leichtes Tanzen ist es, ein
vom Gefuhl empfohlenes, eines, das Gedanken meint, die flachig
sind, fiebrig, auch aber genauso ungehalten und fremd. Eine

Fremdheit aber, die traumt, die aufmacht und nicht schliefst.

Dieses Fremde lasst eine Sprache zu, die sich in neuen Ideen listern
farbt, Ideen, die nur der Zerfall zu Stande bringt und die sich o6ffnen
fur eine zwar ungewisse, aber warmende Zukunft. Jeder Anfang ist
da fremd und deshalb braucht es Vertrauen, jeder Gedanke ist
erholend, erfrischend, wenn er kein Ziel verfolgt. Die liisterne
Farbung ergibt sich aus der Universalitdt der Moglichkeiten, die nur
der eigene Zerfall erzeugen kann. Deshalb bin ich trdiumend erholt

und beginne aufs Neue.

Schon wieder bin ich mir abhanden gekommen. Ich schwebe doch
allzu gerne. Und trotzdem werde ich in nichster Zeit zerfallen. So
ist mein Plan. Oder zumindest meine Hoffnung. Denn auf dem
Boden der Wirklichkeit kann ich nicht mehr vorwartskommen.

Lieber kiindige ich meine Verbundenheit mit der Zeit.
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Thomas Eblen, Jahrgang 1962, ist Handwerksmeister
und hat 30 Jahre mit psychisch kranken Menschen
gearbeitet. Jetzt ist er freischaffender Kiinstler, Dichter,
Musiker und Maler. Er betreibt den Podcast
,Dichterseele (https://thomaseblen.podigee.io/)“ auf
Spotify, wo man seine Musik und Texte horen kann. Er
hat eine CD mit eigener Klaviermusik herausgebracht. Sie
heilt ,Spiralen im Luftgesprach®. Man kann sie auf den



https://thomaseblen.podigee.io/

meisten Streamingdiensten horen und beim Kunstler
erwerben. Weitere Informationen unter thom-eblen.de
(http://www.thom-eblen.de/).
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